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1. Einleitung

Im Rahmen der Binnengewasserkunde unterscheidet man zwischen stehenden und flieBenden
Gewassern.

Zu den stehenden Gewassern werden beispielsweise Teiche, Seen und Baggerseen gezahlt, zu
den flieBenden Gewassern gehéren Bache, Fliisse (= grofl3e Bache) und Strome (= Fllisse, die in
das Meer miinden). Kanale sind kiinstlich geschaffene FlieRgewasser.

In diesem Skript sollen insbesondere Fliisse und Strome naher betrachtet werden. Es werden
die wichtigsten Grundbegriffe erklart und das zugehorige Gefahrenpotential dargestellt.

Die Ausflihrungen richten sich an Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsfiihrer
(von Sport- und Motorrettungsbooten). Ziel ist es, durch die Erlauterung der spezifischen Be-
sonderheiten und Gefahren an und in FlieBgewassern, die Sicherheit am und im Wasser zu
erhdohen sowie Hinweise zur Fremdrettung zu geben.

Ein besonderes Gefahrenpotential in Bezug auf Ertrinkungsnotfalle besitzt in unserer Region
der Rhein. Die Gefahren resultieren einerseits aus seiner Grof3e und andererseits aus seiner
Funktion als , Autobahn fiir Schiffe”. Der Rhein ist die meist befahrene Wasserstral3e der Welt.
Dies verdeutlicht, dass Schwimmen und Baden im Rhein in unserer Region grundsatzlich nicht
empfohlen werden kann. Sofern man dennoch im Rhein schwimmen bzw. baden mdchte, sollte
man unbedingt wichtige Sicherheitsregeln beachten. Dies gilt im Ubrigen auch fiir andere Was-
sersportler wie zum Beispiel Kanuten oder Ruderer.’

Im Jahr 2016 ertranken in Deutschland insgesamt mindestens 274 Menschen in Flissen, Ba-
chen und Kanéalen.? Allein die Kélner Feuerwehr muss jahrlich durchschnittlich 50 Mal wegen
gemeldeter Ertrinkungsnotfalle im Rhein ausriicken. Haufig handelt es sich dabei um Fehlalar-
me. Bei etwa 10 Fallen davon liegt allerdings tatsachlich ein Notfall vor, wobei leider 90 % der
Betroffenen nicht mehr rechtzeitig gerettet werden kénnen.?

Diese Zahlen sollten Anlass genug zur Warnung sein, zumal es eine grof3e Zahl von beinahe
todlichen Ertrinkungsnotfallen (Personen wurden noch von Passanten gerettet oder konnten
sich gerade noch selbst retten) gibt, die statistisch nicht erfasst werden.* FlieRgewasser sind
aus verschiedenen Grinden gefahrliche Badestellen, das gilt insbesondere fir schlechte
Schwimmer und Personen, die die Gefahren nicht kennen.

Die nachfolgenden Erlauterungen beziehen sich in erster Linie auf groRere Flisse wie den
Rhein, besitzen aber auch fiir andere, kleinere FlieRgewasser Gultigkeit.

Weitere Informationen zum Thema Sicherheit beim Baden an Freigewassern finden sich in den
Skripten ,,Gefahren an Seen” und , Gefahren am Meer”. Sie bieten teilweise auch gewasser-
tbergreifend giiltige Informationen.®

' Spezielle Informationen fiir die Sicherheit beim Rudern bietet die Internetseite www.sicher-rudern.de.

2 Siehe DLRG Prasidium: Prasentation anlésslich der Pressekonferenz der DLRG zum Ertrinken in Deutschland im Jahr
2016 am 16.03.17, S. 4.

3 Quelle: Kélnische Rundschau vom 30.07.2015 (www.rundschau-online.de — 02.08.2015)

4 Siehe Lebensretter 02/2005, S. 10

5 Siehe Hasenjager, M./Gregor, M./DLRG OG Burscheid e.V.: Gefahren an Seen und Gefahren am Meer
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2. Grundlagen der Hydrologie und der Wasserbauwerke®

2.1 Wasserbewegung in FlieBgewassern
a) Art des Wasserflusses

Ein FlieBgewasser ist dadurch gekennzeichnet, dass sich das Wasser in standiger Vorwartsbe-
wegung befindet. Die Wassermasse ist allerdings nicht gleichmafRig — d.h. als ganzes Gebilde -
in Bewegung, sondern bewegt sich spiral-/walzenférmig fort.” Man kann diese Wasserbewe-
gung mit dem FlieBen von Lava vergleichen. Im Querschnitt lasst sich dies folgendermal3en
darstellen:

Schaut man von oben (z.B. von einer Briicke) auf das flieRende Wasser, so zeigt sich die rollen-
de Wasserbewegung in einem ,Aufquellen” des Wassers.

Fir einen Schwimmer hat diese rollende FlieBbewegung zur Folge, dass er grofRere Krafte auf-
wenden muss, um sich an der Wasseroberflache aktiv fortbewegen zu kénnen. Das Schwim-
men in einem Fluss ist also krafteraubender als in einem See.

b) Stromungsgeschwindigkeit

Die unter Punkt a) beschriebene Vorwartsbewegung des Wassers bezeichnet man als Stro-
mung. Die Geschwindigkeit, mit der sich das Wasser fortbewegt (die so genannte Stromungs-
geschwindigkeit) wird von mehreren Faktoren beeinflusst, unter anderem von folgenden:

e Flussquerschnitt

breiter Querschnitt

| schmaler Querschnitt

o Gefalle
e Wassermenge / Pegelstand
e Flussverlauf (gerade oder viele Krimmungen, Eingriffe des Menschen)

5 Hydrologie = Gewasserkunde, Wissenschaft vom Wasser. Ausfiihrlichere Hintergrundinformationen zur Hydrologie
und zur Wasserbaukunde finden sich bei Bartmann, H.: Wasserrettung.
7 Vergleiche Ostis, N.: Nols River Rescue Guide, S. 94 ff.
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Grundsatzlich kann man festhalten, dass die Stroémungsgeschwindigkeit zunimmt, je mehr
Wasser durch einen gegebenen Flussquerschnitt flieBen muss; oder umgekehrt, je kleiner der
Flussquerschnitt ist, durch den eine gegebene Wassermenge flieRen muss.

Hohere Stromungsgeschwindigkeiten haben in der Regel eine gr6Bere Wassertiefe zur Folge,
da es zu einer starkeren Auswaschung des Flussbettes kommt. Neben natlrlichen Faktoren (z.B.
Regenmenge) kann die Stromungsgeschwindigkeit durch menschliche Eingriffe (z.B. Wasser-
bauwerke) beeinflusst werden.

Die Strémungsgeschwindigkeit in einem Fluss ist nicht Gberall gleich.? Die héchste Geschwin-
digkeit tritt an der Wasseroberfliche im Bereich des so genannten Stromstrichs® auf. Von der
Wasseroberflaiche zum Flussbett verringert sich diese Geschwindigkeit. Das Flussbett bildet
hier einen Widerstand und bremst so den Wasserfluss. Zwischen den verschiedenen Wasser-
schichten mit unterschiedlicher FlieBgeschwindigkeit kommt es zum Austausch von Wasser,
d.h. langsamer flieBendes Wasser wird durch Verwirbelungen an die Oberflache befordert und
umgekehrt wird schnell flieBendes Wasser nach unten gewirbelt. Diese Vorgange zeigen sich
an der Wasseroberflache in einem Aufquellen (siehe Unterkapitel a). Der bremsende Einfluss
des Flussbettes wirkt also bis an die Wasseroberflache. Auch die Ufer des Flusses wirken durch
ihren Reibungswiderstand bremsend und verringern die FlieRgeschwindigkeit.™

Die normale Strémungsgeschwindigkeit des Rheins betragt bei KéIn etwa 5-6 km/h. Bei Uber-
schreiten der Hochwassermarke Il steigt sie auf 10-12 km/h."

A ———
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u‘t‘o‘x‘-’ S
ena———

18.%(1' :

!

HOCHWASSER _

e
MARZ 19E8
Oben: HOCHWASSER
Kennzeichnung der Hochwassermarke Il am - -
Rhein o 1889

Rechts: Historische Hochwassermarken am Rhein

HOCHWASSER

8 Vergleiche Maurer, K.: Einsatztaktik bei der Rettung von Menschen aus FlieBgewéssern, S. 351 ff.

9 Linie der gré3ten Wassergeschwindigkeit an der Oberflache eines Wasserlaufes.

' Siehe Maller, M.: Studien (iber die Bewegung des Wassers in Fliissen mit Bezugnahme auf die Ausbildung des Fluss-
profils, S. 196 und S. 201. Vergleiche auch Bartmann, H.: Wasserrettung, S. 24 ff.

" Hinweise zur Berechnung der Strémungsgeschwindigkeit finden sich bei Fischer, F./Kiinnerth, T./Vorderauer, A.: Ta-
schenbuch fiir Wasserretter, S. 74 ff.
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Wie bereits erlautert, nimmt die Stromungsgeschwindigkeit an Flussengstellen zu. Auch bei
Wasserbauwerken (z.B. Briicken) und in Flussbiegungen treten veranderte Stromungsge-
schwindigkeiten auf. Weiterfihrende Informationen zur Stromungslehre finden sich in der Aus-
bildungsunterlage DLRG-Stromungsretter.’?

Bei FlieBgewassern mit Gezeitenstromung (z.B. Elbe, Weser) kénnen sich die Stromungsge-
schwindigkeiten zu bestimmten Zeiten (Ebbe) erheblich verstarken.

c¢) Flussbiegungen

An der Aullenseite von Flussbiegungen kann man eine starke Zunahme der Strémungsge-
schwindigkeit beobachten, d.h. der Stromstrich verlagert sich in Richtung der kurvenaul3eren
Seite des Flusses. An der Innenseite von Flussbiegungen ist die Stromungsgeschwindigkeit
dagegen niedriger. Durch dieses Phanomen kommt es zu starkeren Auswaschungen an der
AuBRenseite (=> Die Wassertiefe steigt beim Rhein beispielsweise auf bis zu 18 Meter; zum Ver-
gleich: die durchschnittliche Wassertiefe im Bereich der Leverkusener Autobahnbriicke betragt
bei normalem Pegel etwa 5 Meter.) und zu Ablagerungen von Geschiebe™ an der Innenseite,
die Untiefen darstellen kénnen.

niedrige Geschwindigkeit,
..... _ Ablagerung von Geschiebe,
geringe Wassertiefe

hohe Geschwindigkeit,
groRe Wassertiefe =~ = ---rqimime

___________________ _ Stromstrich

l\i“ftlmﬁ | N/

d) Stromungsabriss

Im Allgemeinen besitzt das flieRende Wasser fiir einen Schwimmer — bis auf den zusatzlich
aufzubringenden Kraftaufwand — zunachst kein gréBeres Gefahrenpotential als das stehende
Wasser. Gefahrlich wird es immer dann, wenn es zu einem so genannten Stromungsabriss
kommt. Hierunter versteht man das Auftreten von unterschiedlichen Stromungsgeschwindig-
keiten, Stromungsrichtungen und Verwirbelungen. Diese Stromungsabrisse treten immer an
Stellen auf, an denen das Wasser am natlrlichen WeiterflieBen gehindert wird. In der Regel ist
dies an Wasserbauwerken (Briicken, Buhnen, Hafeneinfahrten etc.) der Fall, aber auch an Un-
terwasserhindernissen wie Felsen oder Lochern im Flussbett. Es entstehen die so genannten
Wirbel, auch Strudel genannt.™

2 DLRG Prasidium (Hrsg.): Ausbildungsunterlage DLRG-Strémungsretter, S. 11 ff.

'3 Unter Geschiebe versteht man Sand und Steine, die vom Fluss mitgefliihrt werden.

4 Nahere Ausfiihrungen zu dieser Thematik finden sich auch in den nachfolgenden Kapiteln sowie im Handbuch C der
DLRG: Kapitel Cll, bei Fischer, P./Kiinnerth, T./Vorderauer, A.: Taschenbuch fiir Wasserretter, S. 77 f., im Handbuch Ret-
tungsschwimmen der DLRG, S. 42, in der Ausbildungsunterlage DLRG-Stromungsretter, S. 13 ff. und bei Bartmann, H.:
Wasserrettung, S. 27 ff.
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Stromungsabriss an
.----~"" einem Brilickenpfeiler

Felsen in der Wupper
verursachen einen
Stromungsabriss

mit Verwirbelungen.

e) Sandbanke und Treibsand

Flisse konnen gréRBere Mengen Geschiebe transportieren (siehe Abschnitt c¢)). Bei niedrigem
Wasserstand fallen solche Ablagerungen von Sand und Steinen trocken und es werden Sand-
banke und Locher im Flussgrund sichtbar. Dieses Phanomen zeigt sich besonders stark an nicht
regulierten Flissen, die ihrem naturlichen Flussbett folgen kénnen. Die Sandbanke stellen keine
stabilen, festen und kompakten Anhaufungen dar, sondern variieren in ihrer Form und Festig-
keit aufgrund der Wasserstromungen im Fluss. Auch die Durchndssung der Sandbénke im Un-
tergrund fallt sehr unterschiedlich aus. Es gibt Sandablagerungen, die sehr weich sind.

GroRBe Sandablagerungen an
der Loire in der Nahe von
Angers (Frankreich).

8 von 66

© Hasenjager, Marc / Gregor, Markus / DLRG Ortsgruppe Burscheid e.V. - 9. Auflage 09/2017

https://burscheid.dirg.de DLERGG




Gefahren an FlieRgewassern

Informationen fiir Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsfiihrer 09/17

2.2 Buhnen

Buhnen' sind Wasserbauwerke zur Stromregulierung. Sie bestehen meist aus angehauften
grolRen Steinen und verringern kiinstlich die Flussbreite, wodurch eine héhere Stromungsge-
schwindigkeit und ein Anstieg der Wassertiefe bewirkt werden. Hieraus resultiert eine tiefere
Fahrrinne flr die Schifffahrt, was den Einsatz groRBerer Schiffe — auch in regenarmen Zeiten -
ermoglicht.’® Die Buhnenkdpfe'” lenken dabei das vorbeistromende Wasser in Richtung Fluss-
mitte.

Buhnenkette
am Rhein bei KéIn

Kleine Buhne mit
Stromungsabriss
an der Lahn.

Buhnen am Rhein in H6he der Leverkusener Autobahnbriicke

Foto: Daniel Hambichen

'® Buhnen bezeichnet man auch als Kribben.
6 Vergleiche Wurms, S.: Parametrisierung von Buhnen in 2D-HN-Modellen anhand numerischer Modellrechnungen und
Naturdaten der Donau, S. 4

7 Als Buhnenkopf wird das duBerste Ende der Buhne bezeichnet, welches am weitesten in den Fluss hinein gebaut ist.
Es handelt sich also um die Spitze, die in den Fluss hineinragt.
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Einen Uberblick tiber die Strémungsverhaltnisse an Buhnen geben die folgende Zeichnung und
das Foto:

Stromungsabriss
"= mit Wirbeln
(Wirbelschleppe)

!
1
!
1
1
|
1
I
1
1
P

Buhne am Rhein

bei KoIn. Zu erkennen
ist der Stromungs-
abriss und die
Sandbank.

An den Buhnenkoépfen kommt es zu einem Stromungsabriss mit Wasserverwirbelungen. Dabei
entsteht eine kreisformige Wasserbewegung zwischen den Buhnen, die teilweise flussaufwarts
flihrt (Kehrwasser oder Neerstrom genannt). Innerhalb des Buhnenfeldes bildet sich eine mehr
oder weniger gro3e Sandbank. Die dargestellten Vorgange variieren in Abhangigkeit von der
Form der Buhne. Hier ist insbesondere der Winkel mit der die Buhne in den Wasserstrom ge-
baut worden ist eine Rolle (rechtwinklig oder schrag). Auch der Abstand zwischen den Buhnen
und das Uberspiilen bei Hochwasser beeinflussen die beschriebenen Vorgange.'

'8 Vergleiche Wurms, S.: Parametrisierung von Buhnen in 2D-HN-Modellen anhand numerischer Modellrechnungen und
Naturdaten der Donau, S. 5 ff.

10 von 66

© Hasenjager, Marc / Gregor, Markus / DLRG Ortsgruppe Burscheid e.V. - 9. Auflage 09/2017

https://burscheid.dirg.de




Gefahren an FlieRgewassern

Informationen fiir Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsfiihrer 09/17

Die Bereiche zwischen den Buhnen stellen haufig beliebte Badestellen dar, weil dort das Was-
ser vergleichsweise ruhig und flach ist.

2.3 Wehre

Wehre sind Wasserbauwerke, die den Fluss auf seiner gesamten Breite stauen. Hierdurch
nimmt die Wassertiefe auf dem Flussabschnitt oberhalb des Wehres zu. Wehre dienen dazu,
den Wasserstand zu regulieren und einen Fluss schiffbar zu machen. AulBerdem kénnen sie
dem Hochwasserschutz und der Energiegewinnung dienen.

Anklindigung eines Wehres
durch das entsprechende
Schifffahrtszeichen
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Wehre kdnnen unterschiedlicher Bauart sein (siehe Grafiken). Unabhangig von der Bauart gilt,
dass sich unterhalb von Wehren Walzen (starke Verwirbelungen mit horizontaler Achse, die
innen- oder aulBendrehend sein kénnen) und Stromungen bilden. Die , WeiRwasserbereiche”
unterhalb des Wehres (siehe nachfolgende Bilder) sind durch starke Lufteinschlilisse verursacht.
Die Geschehnisse an einem Wehr werden von seiner Bauart, von der FlieBRgeschwindigkeit, von
der Fallhéhe des Wassers und der Formation des Flussgrundes unterhalb des Wehres beein-
flusst. Die Starke von Walzen und Stromungen sowie die Beschaffenheit des Flussbettes unter-
halb des Wehres konnen unterschatzt werden, weil sie aus der Ferne nicht genau bewertet
werden konnen bzw. tGberhaupt nicht erkennbar sind.
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WeilRwasserbereiche mit mehr oder weniger stark ausgepragter Walze
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Wehranlage am Yonne (Frankreich).
Deutlich zu erkennen sind die Verwirbelungen des Wassers
und der starke Lufteinschluss unterhalb des Wehres.

Wehranlage am Yonne (Frankreich).

14 von 66

© Hasenjager, Marc / Gregor, Markus / DLRG Ortsgruppe Burscheid e.V. - 9. Auflage 09/2017

https://burscheid.dlrg.de




Gefahren an FlieRgewassern

Informationen fliir Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsflihrer 09/17

2.4 Schleusen

Schleusen sind ,Aufziige” fiir Schiffe. Sie ermdglichen den Schiffen das Uberwinden von Ho-
henunterschieden im Landschaftsprofil. An FlieBgewassern bilden Schleusen in der Regel eine
Einheit mit Wehren (Stauhaltungen).

Schematische Seitenansicht einer Schleuse:'

Schleusentor .. _ \ { ____________ - Schleusentor
~~~~~~ 4 \/ D I
RN \/
Oberlauf
Abwartsschleusen
- e
Uit ] €« - B R Drempel
Schleusenklappe - ---------"-" [ >
-H--
Oberlauf
I \/;JL Aufwartsschleusen
/
| - - -
Unterlauf
-

Beispiel des Abwartsschleusens:

Nachdem das Schiff in die Schleuse eingefahren ist und die Schleusentore am Oberlauf ver-
schlossen worden sind, wird das Wasser der Schleusenkammer durch Offnen der Klappen der
Schleusentore am Unterlauf kontrolliert ablassen. Das Schiff sinkt bis auf den Wasserstand am
Unterlauf und kann ausfahren. Das Aufwartsschleusen erfolgt in umgekehrter Reihenfolge.

Blick von einem Schiff

in die Schleuse

(hier Aufwartsschleusen).
Nach dem Einfahren

der Schiffe werden

die Schleusentore
geschlossen.

(Schleuse an der
Saone/Frankreich)

' Anmerkung: Es gibt verschiedene Konstruktionsformen bei Schleusen. Auf diese verschiedenen Schleusentypen soll
hier nicht naher eingegangen werden.
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Oberlauf
Draufsicht auf Blick vom
eine Schleusen- Schleusenturm
kammer der Rhein-
schleuse

Iffezheim auf

‘\ /’ ) eine Schleusen-

kammer.

Schleusentor ="~
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2.5 Briickenpfeiler

An Brickenpfeilern treten spezielle Stromungsverhaltnisse auf, die nun kurz dargestellt werden
sollen.

Wasserstau vor dem Pfeiler - -} - - - - -. - >

i

Siciine N L., J-/
2

Wie in der Zeichnung zu erkennen ist, staut sich das Wasser am Kopf des Briickenpfeilers und
stromt dann mit hoher Geschwindigkeit seitwarts am Pfeiler vorbei.

Wasserstau oberhalb von Stromung seitlich
einem Briickenpfeiler. an einem Briickenpfeiler.

Die nachfolgende Zeichnung stellt eine Draufsicht auf eine Briicke dar. Das seitlich am Pfeiler
schnell vorbei flieRende Wasser verwirbelt sich unterhalb des Pfeilers.

Radarboje fiir _.- Wasserstau

die Schifffahrt

Brackenpfeiler .-------p° g o9 - Verwirbelungen
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Haufig werden Briickenpfeiler
mit Radarbojen gekenn-
zeichnet, damit die Schifffahrt
die Briicken bei Dunkelheit
und unsichtigem Wetter
besser erkennen kann.

Diese Bojen sind — wie andere
Schifffahrtszeichen auch —
mit einer Kette am Grund

des Flusses verankert.

Verwirbelungen am Briickenpfeiler
(seitlich und unterhalb des Pfeilers).

Verwirbelungen am Brickenpfeiler:
Hier am Beispiel eines sehr schma-
len Pfeilers. Die auftretenden Effekte
sind aber an groRRen Pfeilern iden-
tisch.
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2.6 Hafeneinfahrten und Flussmiindungen

Im Bereich von Hafeneinfahrten kommt es zu einem Strémungsabriss an der stromaufwartigen
Seite der Einfahrt. Es entsteht ein groRer kreisférmiger Wasserstrom?® in das Hafenbecken.

Auf der linken Bildseite sieht man Schleusenabzweig an der Loire (Frankreich).
die Hafeneinfahrt in K6In-Mulheim. Hier ist der Stromungsabriss zu erkennen.
Die rechte Bildseite zeigt

den weiteren Verlauf des Rheins.

An Flussmiindungen entstehen in der Regel nur Verwirbelungen beim Zusammenfluss der
Wassermassen.

Miindung der Lahn
in den Rhein

20 Neerstrom oder Kehrwasser genannt.
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3. Gefahren fiir Wassersportler

3.1 Wasserbewegung und Wasserbauwerke
a) Art des Wasserflusses

Die unter 2.1 beschriebene spiral-/walzenférmige FlieRbewegung des Wassers stellt fiir unge-
Ubte Schwimmer eine Gefahr dar, vor allem, wenn ihnen dieses Phanomen nicht bekannt ist.
Sie kdnnen von dem erhohten Kraftaufwand beim Schwimmen iiberrascht werden und schnell
an ihre Leistungsgrenzen gelangen. Erschopfung und Panik konnen die Folgen sein.

Ein FlieRgewasser kann zudem Treibgut (z.B. Badume, nasse Holzer, Miill) mit sich flihren. Dies
ist besonders haufig bei Hochwasser der Fall. Durch eine Kollision mit solchen Gegenstanden

Hochwasser
am Rhein
bei Leverkusen.

Hohere FlieBgeschwindigkeiten konnen dazu fliihren, dass man im knie-/hifttiefen Wasser das
Gleichgewicht verliert und in FlieBrichtung wegkippt. Dies ist insbesondere dann gefahrlich,
wenn man mit den FifRen zwischen Steinen/Mill am Grund eingeklemmt ist und man sich auf-
grund des Wasserdruckes nicht selbst aufrichten kann. Es besteht Ertrinkungsgefahr! In fla-
chen, schnell flieBenden Gewassern sollte man daher unbedingt in Riickenlage mit den FiiRen
voran und moglichst nah an der Wasseroberflaiche schwimmen. Keinesfalls sollte man versu-
chen, in der Stromung aufzustehen!?' Sehr schnell flieRende Fliisse oder gar reiRende Gebirgs-
flisse weisen Wasserverhaltnisse auf, die zum Schwimmen véllig ungeeignet sind. Sie sind mit
erheblichen Verletzungsgefahren verbunden. Wildwasserfahrten (z.B. mit Kanu oder Raft) set-
zen ein entsprechendes Kénnen und eine angemessene Ausrlistung voraus.?? Vor allem in klei-
neren FlieBgewassern konnen umgefallene Baume im Wasser liegen. Hier besteht die Gefahr,
dass man als Schwimmer oder Kanufahrer von der Stromung unter den Baum getrieben wird
und dann eingeklemmt. Es ist kaum mdglich sich aus dieser Situation zu befreien, weshalb eine
hohe Ertrinkungsgefahr besteht.

2! Weitergehende Informationen zum Schwimmen in Gewéssern mit starker Strémung finden sich in der Ausbildungs-
unterlage DLRG-Stromungsretter. Siehe auch Bechdel, L./Ray, S.: River Rescue, S. 9 ff. und Ostis, N.: Nols River Res-
cue Guide, S. 125 ff.

22 Siehe Bayerisches Rotes Kreuz/Kupke, K./Heinrich, H.: Lehrbuch Rettungsschwimmen, S. 19.
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Sandbanke in Flissen konnen unterschiedliche Gefahren fiir Menschen aufweisen. So kdnnen
die instabilen Kanten leicht abbrechen und Menschen mit in den Fluss reil3en. Insofern sollten
die Sandbankkanten nicht betreten werden. Zudem kann der Untergrund von Sandbanken sehr
feucht sein, was dazu fuhrt, dass der Sand sehr weich ist — ein Phdnomen, das auch als Treib-
sand (Sand-Wasser-Suspension) bezeichnet wird. Personen koénnen dann aufgrund des Dru-
ckes, den ihr Korper auf das Sand-Wasser-Gemisch ausiibt, plotzlich und leicht im Sand ein-
sinken. Die Durchnassung im Untergrund der Sandbank lasst sich an der Oberflache kaum er-
kennen, d.h. selbst bei oberflachlich trockenem Sand kann der Untergrund nass sein. Insofern
sollten Warnschilder am Fluss beachtet werden. Wenn man plétzlich in weichem Sand einsinkt,
sollte man sich auf den Ricken legen, um ein weiteres Einsinken zu verhindern und um sich
langsam aus dem instabilen Sandbereich herausbewegen zu kdnnen. Zudem kénnen im Fluss-
bett durch unterschiedliche Sand- und Steinablagerungen plotzliche Veranderungen der Was-
sertriefe auftreten. Insbesondere plotzliche Vertiefungen (Locher) sind fiir schlechte und Nicht-
Schwimmer gefahrlich, da es schnell zu Panik kommen kann, wenn man ploétzlich und uner-
wartet den Boden unter den Fii3en verliert.

Warnschild an der Loire in Frankreich:
Baden ist behordlich verboten,
gefahrlich sind starke Stromungen,
Treibsand und Wasserlocher

COURANT VIOLENT
SABLES MOUVANTS
TROUS DEAU

ARRETE MUNICIPAL
DU 12 JUILLET 1993

—— ) >
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b) Buhnen

An den Buhnenkopfen? entstehen so genannte Wirbel (Strudel) mit vertikaler Achse. Diese sind
vor allem fir ungelibte Schwimmer geféhrlich, weil die Wirbel liberraschend auftreten konnen
und die Schwimmer haufig keine Erfahrungen mit den Wasserbewegungen in Wirbeln haben.
Hierdurch kann es zu panischen Reaktionen kommen, was im Wasser haufig mit dem Ertrin-
kungstod endet.

Gerat man in einen solchen Wirbel, so sollte man ,die Nerven behalten” und sich mit der
Stromung treiben lassen. Grundsatzlich besteht hierbei die Gefahr der Kollision mit Bauwerken
oder Steinen, da man bei starkeren Wirbeln die Richtungsveranderungen des eigenen Kdrpers
nicht mehr unter Kontrolle hat und sich somit nicht gezielt in eine bestimmte Richtung bewe-
gen kann. Sollte man von dem Wirbel nach unten gezogen werden (so genannter griindiger
Wirbel, bei dem die Wassermassen um sich selber bis zum Grund kreisen), so sollte man ver-
suchen, den Wirbel am Boden mit kraftigen, seitwirts gerichteten Tauchziigen zu verlassen.?
Ob sich ein griindiger Wirbel entwickelt oder nicht, ist insbesondere von der Beschaffenheit des
Grundes, von der Fliel3geschwindigkeit des Wassers und von der Form des Buhnenkopfes ab-
hangig. Haufig bilden sich an den Buhnenkoépfen im Flussbett Strudellocher (Kolke). Diese
Auswaschungen im Grund kénnen das Herausbilden von griindigen Wirbeln fordern.

Werden Buhnenkronen bei Hochwasser komplett tGberspllt, treten zusatzlich noch Wirbel mit
horizontaler Achse (Walzen) auf.?® Hierdurch (berlagern sich die verschiedenen Wasserbewe-
gungen und die in Kapitel 2.2 dargestellten Phanomene werden mehr oder weniger stark auf-
gehoben.

Sechsjahriger ertrinkt im Rhein

1 1
1 1
1 1
1 1
| ,...Das Kind hatte auf einer aufgeschiitteten Buhne gespielt. Es geriet ins Wasser, |
| wurde wohl durch einen starken Strudel in die Tiefe gezogen und ertrank, ... Tau- |
| cher der Feuerwehr... entdeckten... den leblosen Korper... in rund 3,560 Metern Tiefe |
Lim ,Umkehrwasser’ des Strudels...” :
| :
1 1
1 1
1 1
1 1

Quelle: Kolnische Rundschau vom 04.07.2015,
www.rundschau-online.de (12.07.2015)

Ein weiterer Gefahrenpunkt resultiert aus der Tatsache, dass auf einer relativ kurzen Strecke
starke Stromungsunterschiede auftreten. Zwischen den Buhnen existiert nur eine relativ gerin-
ge Stromung. Etwa an der gedachten Verbindungslinie zwischen den Buhnenképfen kommt es
dann plo6tzlich zu einer starken Zunahme der Stromung (die Stromungsgeschwindigkeit des
Flusses wirkt). Ein Schwimmer oder eine Luftmatratze kénnen so sehr schnell abtreiben (ver-
gleiche Zeichnung in Kapitel 2.2)

Zwischen den Buhnen kann die Wassertiefe sehr schnell stark zunehmen, was vor allem fir
Kinder und schlechte Schwimmer sehr gefahrlich sein kann. Die Gefahr ist besonders bei nied-
rigem Wasserstand (Pegel) gro3, weil man dann sehr nah an die Fahrrinne heran laufen kann.

Aul3erdem ist zu beachten, dass die Buhnen und der Grund in der Nahe der Buhnen oft aus
grofRen scharfkantigen Steinen bestehen, woraus eine erhebliche Verletzungsgefahr resultie-
ren kann. Darliber hinaus sind nasse Steine schmierig und sehr glatt. Es besteht starke Aus-
rutschgefahr!

3 Als Buhnenkopf bezeichnet man den duf3ersten Teil der Buhne, der am weitesten in den Fluss/Strom hineingebaut ist.

% Die beschriebene Selbstrettungsmoglichkeit erfordert allerdings gute Schwimm- und Tauchfertigkeiten und ein ruhi-
ges, besonnenes Verhalten. Diese Voraussetzungen diirften bei sehr vielen der in FlieBgewéassern badenden und
schwimmenden Personen nicht unbedingt erfillt sein.

% Siehe hierzu auch das Unterkapitel g).
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Stromungsverhaltnisse am Buhnenkopf

Buhnenkopf

_______________ Wi rbel

__. Strudelloch (Kolke)

Wirbel -~ Strémungsabriss mit Wirbel "~ Verwirbelungen

Teilweise Ubersplilte Buhne.
Der Strémungsabriss wurde nachtraglich koloriert.
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Wasserverwirbelungen stromabwarts an einem Buhnenkopf.

Stromungsverhaltnisse
auf der stromabwarti-
gen Seite einer Buhne.
Auch hier sind die Ver-
wirbelungen zu erken-
nen (Wirbelschleppe).

Am Buhnenkopf
spielende Kinder:
Lebensgefahr durch
Wirbel und vorbeifah-
rende Schiffe!

Bei Hochwasser
Uberspulte Buhne.
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c¢) Uferbefestigungen

Es gibt Abschnitte an Fliessgewassern, an denen das Ufer nicht flach auslauft, sondern durch

Aufschiittung von scharfkantigen Steinen befestigt ist. An solchen Stellen kann man als

Schwimmer nur sehr schwer das Wasser verlassen. Dies hat folgende Ursachen:

¢ Die Steine sind scharfkantig und aufgrund von Algenbewuchs und Ablagerungen schmierig
und glatt.

e Die Steine befinden sich auch unter Wasser. Es gibt in Uferndhe meist einen Flachwasserbe-
reich, in dem man nicht bzw. nur schlecht schwimmen kann.

e Die Boschung ist teilweise sehr steil.

Das Hinstellen aus dem Wasser ist bei einer solchen Uferbefestigung meist unmaoglich, weil die

Stromung wirkt, der Untergrund uneben ist und die Steine sehr glatt sind. Auch das Festhalten

an den Steinen ist bei groRerer FlieRgeschwindigkeit nur schwer moglich.

Findet man eine solche Uferbefestigung vor, so sollte man versuchen, das Gewasser weiter

flussabwarts an einer flach auslaufenden Stelle zu verlassen. In Ufernahe sollte man dabei im-

mer in Rickenlage mit den FilRen voran schwimmen, um die Verletzungsgefahr durch Kollisio-

nen zu verringern. Lebensgefahr besteht, wenn man versucht aufzustehen und sich dabei zwi-

schen Steinen die FiiRe einklemmt. Wird man dann in der Folge durch die Strémung umgewor-

fen, so schafft man es meist nicht, sich wieder aufzustellen, weil man zwischen den Steinen

festhangt und dann zu ertrinken droht. In kleineren FlieRgewassern mit geringerer Wassertiefe

kann dies auch in der Flussmitte passieren.

Hafen- bzw. Ufermauern erlauben es dem Schwimmer nicht, dass Wasser zu verlassen. Diese
LHirde” fir den Schwimmer kann nur Gberwunden werden, wenn in die Mauer eingelassene
Metallleitern vorhanden sind. Hierbei ist ebenfalls zu beachten, dass die Trittstufen sehr glatt
sein konnen. Zudem dirften das Erreichen einer solchen Leiter und das anschlieBende Festhal-
ten bei starkerer Stromung kaum moglich sein. Es ist in der Regel unmaoglich eine gerettete
Person liber eine solche Leiter an Land zu bringen. Der Schwimmer sollte auch hier versuchen,
das Gewasser weiter flussabwarts an einer Stelle mit flach auslaufendem Ufer zu verlassen.

Insofern sollte man sich im Vorfeld des Schwimmens in einem FlieBgewasser bereits eine Stel-
le ausgesucht haben, an der man das Wasser sicher wieder verlassen kann.
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Wenn beide Uferseiten mit Mauern befestigt sind, wie dies z.B. in Hohe der Kdlner Altstadt
teilweise der Fall ist, dann kénnen die durch die Schifffahrt verursachten Wellen nicht am Ufer
auslaufen. Die Wellen prallen gegen die Mauern und laufen wieder zuriick zur Flussmitte. Dies
kann dazu fiihren, dass in solchen Bereichen sehr hohe, kurze und aus verschiedenen Richtun-
gen kommende Wellen entstehen. Diese kdnnen fiir kleinere Sportboote (insbesondere Kanus
und Ruderboote) sehr unangenehm werden und erhéhen die Kenterungsgefahr erheblich!

Steine, die zur Befestigung der Uferboschung Ufermauer mit eingelassenen Leitern.
aufgeschiittet sind. Sie dienen dem Schutz In einem FlieBgewasser ist es fiir einen
des Ufers vor Auswaschungen durch die Schwimmer sehr schwierig, das Wasser
von der Schifffahrt verursachten Wellen. an einer solchen Stelle zu verlassen.

Sie kdnnen eine nur schwer Gberwindbare
Hirde fiir Schwimmer darstellen,
die an Land gelangen mochten.

Uferbéschung mit
Steinbefestigung

und dichtem Pflanzen- Uferbéschung mit
bewuchs. Betonbefestigung
an einem

kanalisierten Teilstlick
des Neckars.
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d) Briickenpfeiler

Oberhalb (= stromaufwartige Seite) des Briickenpfeilers besteht eine groRe Gefahr durch eine
Kollision mit dem Briickenpfeiler oder mit einer Radarboje.

Unterhalb des Pfeilers treten starke Verwirbelungen auf, die nicht nur fir Schwimmer lebens-
gefahrlich sein kdnnen, sondern auch fiir kleinere Motorboote mit zu geringer Motorleistung
ein Gefahrenpotential darstellen, weil sie nicht mehr beherrscht werden kénnen. Je nach Aus-
pragung der Stromungsverhaltnisse konnen auch griindige Wirbel entstehen, die Schwimmer
zum Grund des Flusses ziehen.

Wasserverwirbelungen
einem Brlckenpfeiler

Das Springen von Briicken ist aufgrund folgender Gegebenheiten lebensgefahrlich:

e Der Brickenspringer erreicht sehr hohe Aufprallgeschwindigkeiten: Sprung aus 5 Meter Ho6-
he: etwa 35 km/h; Sprung aus 10 Meter Hohe: etwa 50 km/h; Sprung aus 15 Meter Hohe: et-
wa 60 km/h.?®

e Ein unglnstiger Aufprall auf die Wasseroberflache (vor allem mit dem Riicken) kann erhebli-
che Verletzungen verursachen (Knochenbriiche, kurz- oder langfristige Bewegungsunfahig-
keit, was im Wasser besonders gefahrlich ist!).

e Unsichtbare Unterwasserhindernisse (Treibgut wie nasse Holzer oder Plastiktlten [!], Stan-
gen, Seile etc.) kdnnen vorhanden sein. Eine Kollision mit solchen Hindernissen kann eben-
falls zu erheblichen Knochenverletzungen fiihren.

e Insbesondere bei hohen Briicken (z.B. Rheinbriicken) ist die Wassertiefe meist nicht ausrei-
chend groB3, um ein Aufprallen auf den Grund zu verhindern (vergleiche Kapitel 3.4).

e Gefahren durch den Schiffsverkehr (Uberfahren und Draufspringen)

i ,... Ein Sprung von der Kanalbriicke wurde fiir zwei Herner Jugendliche fast zum
I Verhéngnis. Ein 14-jéhriger Herner sprang von der Kanalbriicke an der AlleestralRe
: in den Rhein-Herne-Kanal. Im Moment des Sprungs naherte sich von ihm aus gese-
! hen von hinten eine 12-jahrige Sport-Ruderin des Ruderverein Emscher in einem
i Renn-Einer. Der Junge landete auf dem Bug des Ruderboots. Der Bug brach sofort
i ab und das Ruderboot versank im Kanal. Beide Jugendliche hatten jedoch Gliick im
i Ungliick, wurden jeweils nur leicht verletzt und konnten schwimmend das Ufer
I erreichen. ... Dieser Vorfall zeigt erneut, wie geféhrlich das Springen von den Ka-
: nalbriicken ist und daher auch entsprechende Verbote bestehen.”

1
1
1
1
1
1

Quelle: Polizei Bochum vom 29.08.2005,
www.presseportal.de/nr=718256&type=polizei (14.09.2005)

________________________________________________________________

% Vergleiche: Mezek, K.: Sicherheit auf Binnengewéssern
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e Der Briickenpfeiler hat zur Befestigung einen Betonsockel, der zusatzlich mit gro3en ange-
schitteten Steinen gesichert ist (vergleiche Kapitel 2.5).

Steine, die zur Befestigung
des Briickenpfeilers aufgeschuttet sind.

e Besonders bei Eisenbahn- und Rohrleitungsbriicken besteht die Gefahr, dass der Briicken-
springer schon beim Hochklettern auf die Briicke abrutscht und nicht im Wasser sondern auf
festem Untergrund landet.?

Briickenspringer an
einem Kanal im Ruhr-
gebiet.

Aufgrund der dargestellten Risiken ist das Baden und Schwimmen meist durch behdrdliche
Verordnungen verboten.?

27 Vergleiche: Mezek, K.: Sicherheit auf Binnengewéssern

% Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstrallen Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.
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e) Hafeneinfahrten und Flussmiindungen

An Hafeneinfahrten treten Wirbel und Gegenstromungen auf, die fliir Schwimmer ein Gefah-
renpotential darstellen. Das Schwimmen im Bereich von Hafenanlagen ist aufgrund des starken
Schiffsverkehrs grundsétzlich verboten, weil die Schiffsfiihrer eine schwimmende Person nicht
erkennen konnen, da sie sich nur mit dem Kopf liber Wasser befindet und dieser vom Wasser
kaum zu unterscheiden ist.

Auch im Bereich von Flussmiindungen sind Baden und Schwimmen aufgrund der Stromungs-
verhaltnisse nicht zu empfehlen. In der Regel ist das Baden und das Schwimmen aufgrund ent-
sprechender behordlicher Verordnungen hier auch verboten.?

f) Schleusen

Das Schwimmen an bzw. in Schleusen ist grundsétzlich aus folgenden Griinden verboten:
e Es herrscht haufig ein starker Schiffsverkehr.

Schiffsverkehr an der
Rheinschleuse Iffezheim.

2 Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstrallen Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.

29 von 66

© Hasenjager, Marc / Gregor, Markus / DLRG Ortsgruppe Burscheid e.V. - 9. Auflage 09/2017

https://burscheid.dirg.de DLERGG




Gefahren an FlieRgewassern

Informationen fliir Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsflihrer 09/17

e Estreten starke Stromungen an den Schleusenklappen auf (Ansauggefahr).
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e Unterhalb der Schleuse (am Unterlauf) treten starke Stromungen und Verwirbelungen auf.

e Beim Offnen und SchlieRen der Schleusentore besteht die Gefahr des Einklemmens.
e Durch einen Sprung auf den Drempel*® an den Schleusentoren kann man sich erhebliche
Verletzungen zuziehen.

30 Betonvorsprung, vergleiche Zeichnung in Kapitel 2.4
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e Die Gefahr des Einklemmmens zwischen Schiff und Schleusenwand ist besonders grof3, weil
die Schiffe sich standig bewegen.

Kleine Sportboote (insbesondere Kanus und andere Paddelboote) sollten darauf achten, dass
sie sich nicht im Offnungsbereich der Schleusentore aufhalten, da hier eine Einklemmgefahr

besteht. Schleusen sind keine Wasserspielplatze fiir Kinder - hier sind Baden und Schwimmen
!31

verboten

Gefahrliche Situation an einer Gefahrliche Situation an einer
Schleuse an der Lahn: Schleuse an der Lahn:

Kanus befinden sich im Kinder springen von der
Offnungsbereich der Schleusen- Schleusenmauer in das

tore und werden eingeklemmt. Schleusenbecken.

3! Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstrallen Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.
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g) Wehre

Die Gefahren resultieren aus den Stromungsverhaltnissen vor (Verletzungen durch Kollision)
und nach dem Wehr (Uberspiilen und Sturz in die Tiefe, Walze, starke Verwirbelungen und
Stromungen). Unterhalb des Wehres bilden sich Wasserverwirbelungen mit horizontaler Achse
(Walzen). Welche Walzenform sich bildet (innen- oder aulRendrehend) ist von der Art des Weh-
res und der Form des Flussbettes unterhalb des Wehres abhangig. Gerat man als Schwimmer
in eine solche Walze, so wird man - in Abhangigkeit von der Starke der Walze — wie in einer
Waschmaschine umher gewirbelt. Die sich bildenden Weil3wasserbereiche sind durch starke
Lufteinschliisse gekennzeichnet, was mit einem Verlust an Auftrieb verbunden ist. In solchen
Bereichen lasst es sich daher nur schlecht schwimmen. Man wird als Schwimmer immer wie-
der unter Wasser gezogen und zurlck in Richtung Wehr geschleudert. Bei starkeren Walzen ist
es meist unmoglich, aus diesen herauszuschwimmen. Ist man als Schwimmer in eine solche
Situation geraten, so kann man versuchen, durch Tauchen mit einer bodennahen Stromung der
Walze zu entkommen.*? Dieses Vorgehen erfordert allerdings in der Regel sehr gute Schwimm-
und Tauchfédhigkeiten. Zudem muss sich die Person ruhig und besonnen verhalten, was in einer
solchen Situation eher selten der Fall sein dirfte. Es besteht weiterhin die Gefahr der Kollision
mit Unterwasserhindernissen (z.B. Felsen). Eine weitere Moglichkeit stellt der Versuch dar, mit
kraftigen Schwimmbewegungen seitlich in Richtung Ufer aus der Walze herauszuschwimmen.®
Eine Selbstrettung aus einer Walze an einem Wehr ist meist nur schwer moéglich, es besteht
Lebensgefahr!® Auch fiir Retter besteht bei der schwimmerischen Rettung eine sehr groRe
Gefahr, in die Walze zu geraten. Von WeiBwasserbereichen muss in jedem Fall ausreichend
Abstand gehalten werden!

Verwirbelungen unter-
halb eines Wehrs in
Belford (Frankreich).
Hier ist zu erkennen, wie
die Plastikflasche von
der Walze an der Wehr-
seite ,festgehalten”
wird.

32 \ergleiche Bechdel, L./Ray, S.: River Rescue, S. 13 f. und S. 65 f.

33 Siehe Bayerisches Rotes Kreuz/Behr, W. (Hrsg.): Lehrbuch Rettungsschwimmen, S. 24.

34 Zur Gefahrlichkeit der Strémungen an Wehren kann unter nachfolgender Internetadresse ein Beitrag der Sendung
+Welt der Wunder (RTL2) abgerufen werden: http://www.youtube.com/watch?v=CPRqZH1vEMc (14.09.13).
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Die nachfolgende Fotoserie, welche am Fluss Yonne (Frankreich) aufgenommen wurde, zeigt
die Kraft des Wassers, die an solchen Wehranlagen wirken kann. Das grof3e Hausboot wollte
gerade in die Schleuse einfahren und wird von der seitlichen Wasserstromung des Wehres
versetzt.

34 von 66

© Hasenjager, Marc / Gregor, Markus / DLRG Ortsgruppe Burscheid e.V. - 9. Auflage 09/2017

https://burscheid.dirg.de DLERGG




Gefahren an FlieRgewassern

Informationen fliir Schwimmer, Rettungsschwimmer, Ausbilder und Bootsflihrer 09/17

Baden und Schwimmen in der Nihe von Wehren sind verboten.*® Ebenso sollte man sich mit
Paddelbooten, Kanus, Ruderbooten und schwach motorisierten Sportbooten von Wehren fern
halten. Die Boote miissen immer um die Wehre herumgetragen werden, wenn keine Schleuse
oder Bootsrutsche® vorhanden ist — auch wenn dies miihsam und lastig ist. Das Befahren von
Wehren und Staustufen ist lebensgefahrlich! Wehre stellen eine bedeutende Ursache fur todli-
che Kanuunfalle dar!

Starke Verwirbelungen
unterhalb eines Wehrs
an der Lahn.

—

— — — — S R— | —

Wehre an der Wupper
und der Murg.

% Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstraf3en Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.

3 An einigen Wehren finden sich Bootsrutschen. Sie ermdglichen es, Boote liber eine Schrage am Wehr vorbei hinab-
rutschen zu lassen. Diese Bootsrutschen sind nicht fir Schwimmer geeignet! Wer als Schwimmer auf einen solche
Rutsche gelangt ist, sollte versuchen, diese auf dem Riicken liegend mit den FiiBen voran zu passieren (Siehe Bayeri-
sches Rotes Kreuz/Kupke, K./Heinrich, H.: Lehrbuch Rettungsschwimmen, S. 18).
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Zur Regulierung des Wasserstandes konnen Wehre und Stauhaltungen teilweise ge6ffnet wer-
den. Dies kann insbesondere bei kleineren Fliissen plotzlich zu einem erheblichen Anstieg des
Wasserstandes unterhalb des Wehres bzw. der Staumauer fihren.

i Mann stirbt nach Badeunfall im Fluss Regen i
1

1 1
i ,Ein Mann ist beim Baden im Fluss Regen in eine Wehranlage gezo- !
| gen worden und gestorben... in die Walze einer Wehranlage gezogen 1
' worden...” !
! |
1 1
1 1
1 1

Quelle: www.merkur-online.de vom 09.06.2010

Weitere Informationen zu den Gefahren an Wehren finden sich im Handbuch Rettungs-
schwimmen der DLRG und im Taschenbuch fiir Wasserretter.

h) Schifffahrtszeichen

Die schiffbaren Bereiche von FlieRgewdssern (Fahrrinnen) werden zum Teil durch Schifffahrts-
zeichen — den so genannten Tonnen — gekennzeichnet. Diese in der Regel griinen und roten
Fahrrinnenkennzeichnungen werden mit Ketten am Grund des Flusses verankert. Hier besteht
flir Schwimmer und Sportboote (z.B. kleine Motorboote, Kanuten, Ruderer) vor allem die Ge-
fahr einer Kollision mit dem Schifffahrtszeichen. Als Schwimmer oder Sportbootfahrer sollte
man die durch die Stromung verursachte Geschwindigkeit, mit der man sich den Schifffahrts-
zeichen nahert, nicht unterschéatzen.

Im Umkreis von Schifffahrtszeichen sind Baden und Schwimmen in der Regel durch behordli-
che Verordnungen verboten.”’

7 Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstrallen Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.
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3.2 Berufsschifffahrt

Insbesondere auf grolBeren Flissen sind haufig Berufsschiffe anzutreffen. Fliir Badende und
Schwimmer sowie Sportboote geht hiervon eine erhebliche Gefahr aus. Nur wer diese kennt
und einschatzen kann, ist in der Lage seine eigene Gefahrdung zu minimieren. Daher sollen
nachfolgend einige grundlegende Informationen zu Berufsschiffen vorgestellt werden. Auf-
grund der groBen Gefahren ist das Baden und Schwimmen in der Nahe von Schiffen meist
durch behérdliche Verordnungen verboten.®

a) Schiffstypen

Man kann die gangigen Berufsschiffe anhand ihrer Bugformen® unterscheiden:
e Schiffe mit geradem oder spitzem Bug (z.B. Personenschiffe, Tankschiffe)
e Schiffe mit schragem Bug (z.B. Schubverbande)

Bei Schiffen mit geradem oder spitzem Bug erfolgt die Verdrangung des Wassers liberwiegend
zur Seite. Hieraus resultiert, dass ein kleines Boot oder ein Schwimmer bei einer Kollision*® in
der Regel zur Seite gedrangt wird. Typisch sind eine Stauung des Wassers vor dem Bug und
ein starker Sog im Heckbereich des Schiffs. Der Sog im Heckbereich (ausgel6st durch die Vor-
wiartsbewegung des Schiffes*' und verstérkt durch die Schiffsschraube) stellt auch fiir kleinere
Boote eine Gefahr dar, da sie — genauso wie Schwimmer — an das groRe Schiff herangezogen
und in die Schraube gesaugt werden kénnen. Durch den Wellenschlag kénnen Schwimmer in
Panik geraten und ertrinken, kleinere Boote konnen aus dem Ruder laufen und kentern.

Die Stromungsverhaltnisse an einem fahrenden Berufsschiff zeigen die nachfolgende Grafik
(Draufsicht) und die Fotos:

4l

% Siehe beispielsweise Wasser- und Schifffahrtsdirektion Mainz (Hrsg.): ,Verordnung Uber das Baden in den Bun-
deswasserstraf3en Rhein, Neckar, Main, Lahn, Mosel und Saar im Bereich der Wasser- und Schifffahrtsdirektion
Mainz"”.

3 Als Bug bezeichnet man den vordersten Teil eines Schiffes.

40 Hierdurch kénnen erhebliche Verletzungen verursacht werden.

41 Man kann sich das folgendermafien vorstellen: Wiirde ein Schiff in einem Pudding vorwérts fahren, so entstiinde
hinter dem Schiff ein Loch im Pudding. Im Wasser passiert das Gleiche, es stromt aber sofort Wasser im Heckbereich
des Schiffes von der Seite in dieses ,Loch”, so dass es nicht sichtbar wird. Es entsteht der starke Sog im Heckbereich
des Schiffes, der unter Umstéanden auch noch wirken kann, wenn sich das Schiff bereits weiter entfernt hat.
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Zu Berg fahrendes
Berufsschiff. Gut zu
erkennen sind die
verursachten Wellen
seitlich und hinter dem
Schiff.

Ein typisches Rheinfrachtschiff hat eine Wasserverdrangung von etwa 1500 bis 2000 Tonnen!
Diese Menge an Wasser gerat in der Umgebung des Schiffes in Bewegung, wenn es fahrt. Beim
Begegnen oder Uberholen von Schiffen erhdht sich die bewegte Wassermenge in Abhangigkeit
von der Anzahl der beteiligten Schiffe und deren jeweiliger Wasserverdrangung.

Schiffe dieses Typs sind zwischen 80 und 110 Metern lang und etwa acht bis 12 Meter breit.
Moderne Containerschiffe sind meist noch grofRer. Sie verdrangen in der Regel 2500 bis 5000
Tonnen Wasser, haben eine Léange von circa 100 bis 135 Metern und sind etwa 11 bis 17 Meter
breit.

42 Quelle: Kélner Stadt-Anzeiger vom 05.08.2003 (www.ksta.de — 05.06.2005). Manche dieser Schiffe sind auch noch
groRBer und verdrangen etwa 3000 Tonnen.
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Ansicht eines Berufsschiffs mit spitzem Bug.
Gut zu erkennen ist der Wasserstau.

Blick von oben auf ein Berufsschiff mit Blick von oben auf ein Berufsschiff mit
spitzem Bug bei langsamer Fahrt. spitzem Bug bei voller Fahrt flussaufwarts.

Blick auf ein Berufsschiff Blick von vorne auf ein Berufsschiff mit
mit geradem Bug spitzem Bug bei voller Fahrt flussaufwarts.
bei voller Fahrt flussaufwarts.
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Heckansichten eines
Berufsschiffs mit spitzem Bug.
Zur erkennen sind das
Schraubenwasser und der
Bereich, wo der starke Sog
auftritt.

Sogbereich am Heck
des Berufsschiffs

Blick auf den Heckbereich
" - eines Personenschiffs.
s e Insbesondere die grof3en
STOLZENEELS —_— Personenschiffe fahren
.. sehr schnell und erzeugen
. hohe Wellen.

Schiffe mit schragem Bug stellen in der Regel Schubverbande dar, die dadurch gekennzeichnet
sind, dass Laderaum und Schiffsantrieb nicht untrennbar verbunden sind. Den Antrieb eines
Schubverbandes tGbernimmt das Schubschiff. Dieses wird mit den so genannten Leichtern (=
rechteckige wannenartige Schiffe ohne eigenen Antrieb) verbunden. Ein Schubverband besteht
aus maximal sechs Leichtern. Im Gegensatz zu Schiffen mit geradem oder spitzem Bug ver-
drangt der Leichter das Wasser nach unten, indem sich der breite schrage Bug auf das Wasser
schiebt. Hieraus ergibt sich ein groRes Gefahrenpotential, da Sportboote und Schwimmer bei
einer Kollision unter das Schiff gedriickt werden. Es besteht kaum eine Chance, von der
Schiffsschraube am Heck des Verbandes verschont zu bleiben. Der Heckbereich des Schubver-
bandes stellt eine sehr grol3e Gefahrenquelle dar. Durch die enorme GroRBe dieser Verbande
muss das Schubschiff eine deutlich starkere Motorleistung besitzen als ein Schiff mit geradem
oder spitzem Bug. Hieraus resultiert, dass der Sog im Heckbereich noch starker ist als bei ei-
nem Schiff mit geradem oder spitzem Bug, so dass selbst groRere Boote im Heckbereich des
Verbandes angesogen werden.
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Schubverbinde haben in der Regel eine Wasserverdrangung von 3000 bis 6000 Tonnen!* Sehr
grol3e Verbande mit sechs Leichtern kdnnen sogar bis zu 16000 Tonnen Wasser verdrangen.
Solche Verbande findet man aufgrund ihrer Gré3e nur am Niederrhein.

Seitlicher Blick auf ein Berufsschiff mit Blick von vorne auf ein Berufsschiff
schragem Bug. mit schragem Bug.

Motorrettungsboot , Adler Koln 2/43*
im GroRenvergleich zum Berufsschiff.

Zu Berg fahrender Schubverband
mit voller Beladung.

4 Quelle: Kélner Stadt-Anzeiger vom 05.08.2003 (www.ksta.de — 05.06.2005)
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Aus nachvollziehbaren Griinden sind das Heranschwimmen an und das Heraufklettern auf fah-
rende Berufsschiffe lebensgefahrlich und somit verboten. Leider kann man dieses ,Entern” in
den Sommermonaten an den Kanalen des Ruhrgebietes (z.B. Rhein-Herne-Kanal oder Dort-
mund-Ems-Kanal) immer wieder beobachten.

Von der enormen Wasserverdrangung der Berufsschiffe geht noch eine weitere Gefahr aus, die
sich am Ufer bemerkbar macht. Ein vorbeifahrendes Schiff saugt Wasser an, wodurch am Rand
des Flusses Teile des Flussbettes trocken fallen. Nachdem das Schiff die Stelle passiert hat,
kehrt das Wasser in Wellen zuriick (,,Riickschwall”) und lberflutet die trocken gefallenen Teile
des Flussbettes wieder. Das Wasser steigt dabei an — kurzzeitig deutlich Gber den normalen
Wasserstand hinaus — und es besteht eine erhebliche Gefahr fiir am Wasser spielende Kinder,
vor allem wenn sie noch dem zunachst zurlickflieBenden Wasser hinterherlaufen. Besonders
tiickisch ist auch, dass die Wasserstandsveranderungen noch auftreten kénnen, wenn das Be-
rufsschiff bereits weiter entfernt ist! Dies ist insbesondere bei Talfahrern* der Fall, die nahe an
der gegentliberliegenden Uferseite des Flusses vorbeifahren. Hier tritt der Riickschwall beson-
ders spat auf, weil die vom Schiff verursachten Wellen langer brauchen, bis sie das weiter ent-
fernte Ufer erreichen. Die von vorbeifahrenden Berufsschiffen ausgelosten Strémungen sind so
stark, dass der zwischen den Buhnen auftretende Sog in hiifthohem Wasser stehende erwach-
sene Personen mit in den Fluss zieht!

Die beschriebenen Gefahren sind bei niedrigem Wasserstand noch ausgepragter vorhanden,
weil man viel naher an die Fahrrinne herankommt und die Sogeffekte noch starker wirken.
Ebenso sind die dargestellten Phanomene bei nahe am Ufer vorbeifahrenden Schiffen beson-
ders ausgepragt. Die Gefahren steigen auch mit der GroRRe der Berufsschiffe.

4 Als Talfahrer bezeichnet man Schiffe, die mit der Stromung fahren.
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Junge Manner aus Krefeld im Rhein ertrunken

1
1
i
,Die beiden jungen Manner, die beim Abkiihlen im Rhein am Samstag- |
abend von der Strémung eines vorbeifahrenden Schiffes mitgerissen |
wurden, sind ertrunken... Die beiden 18- und 19-Jahrigen hatten mit :
Freunden am Ufer gefeiert. Zur Abklhlung stiegen alle gemeinsam
etwa hiifttief ins Wasser. Dabei hielten sie sich zur Sicherheit an den |
Hianden. Als ein Schiff vorbeifuhr, wurden zwei von lhnen vom Sog |
mitgerissen. ..." !
1
1
1
1
I

Quelle: www.bild.de vom 12.07.2010

Personen am Buhnenkopf: Extrem niedriger Wasserstand (Pegel)
Lebensgefahr! am Rhein:

Man kann bis fast an die Fahrrinne laufen,
die Buhnenkdpfe liegen frei, es gibt keine
stromungsarmen Bereiche mehr.

Allein im Fluss badende Kinder:
Lebensgefahr!

Spielende Kinder am Wasserrand:
Lebensgefahr durch pl6tzliche
Veranderungen des Wasserstandes
und Wellen!
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Links:
Baden mit Luftmatratze: Lebensgefahr!

Baden zwischen Buhnen in der Nahe
der Fahrrinne: Lebensgefahr durch
den Sog vorbei fahrender Berufs-
schiffe.

Von einem Berufsschiff verursachte Wellen,
die an das Ufer laufen: Gefahr fiir Kinder
und Nichtschwimmer!

Wirkung der Wellen am Ufer: Das linke Foto zeigt den normalen Wasserstand,
das rechte Bild zeigt den Wasserstand nachdem die Welle das Ufer erreicht hat.
Es ist ein deutlicher Anstieg des Wasserstandes zu erkennen. Wenn das Wasser
wieder zurlick in die Fahrrinne stromt, tritt ein entsprechend starker Sog auf.

»Gllick hatten dagegen ein Vater und sein Sohn in Dissel-
dorf. Die beiden hatten im knietiefen Wasser Ball gespielt,
als ein Schiff vorbeifuhr. Der Sog des Schiffes zog Vater
und Sohn ins tiefere Wasser. Ein Passant, der die Hilferufe
der beiden horte, sprang ins Wasser und rettete sie.”

Quelle: Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 18.07.05
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b) Toter Winkel

Unter dem toten Winkel eines Schiffes versteht man einen Bereich vor dem Schiff, den der
Schiffsfiihrer nicht einsehen kann. Die Gré3e dieses nicht einsehbaren Feldes variiert je nach
Ladung und Standort des Fiihrerhauses. Der tote Winkel darf gesetzlich bis zu 300 m betragen,
oftmals ist er jedoch gréBer. Einen grof3en toten Winkel haben insbesondere Containerschiffe,
die zusatzlich auch noch sehr schnell fahren.* Fir kleinere Boote hat dies zur Folge, dass der
Schiffsflihrer sie nicht sehen kann, wenn sie sich in diesem Bereich aufhalten. Schwimmer
kénnen nicht nur innerhalb, sondern auch aulBerhalb des Bereiches nicht gesehen werden, da
die Entfernung (mehr als 300 m) sehr groB ist und der kleine Kopf eines Schwimmers auf diese
Entfernung nicht erkennbar ist. Es besteht folglich absolute Lebensgefahr! Vor allem Sport-
bootfahrer sollten den vom Schiffsfihrer des Berufsschiffs nicht einsehbaren Bereich nicht
unterschatzen.*® Man sollte in diesen nicht einfahren, da dies den Schiffsfiihrer verunsichert.
Falls es zu einer Manovrierunfahigkeit des Sportbootes kommt, kann der Fihrer des Berufs-
schiffs keinerlei Ausweichmandver vornehmen. Er registriert noch nicht einmal, wenn er das
Sportboot tberfahrt.*’

Steuerstand Ladung Sichtlinie des
. » Schiffsfiihrers

Containerschiffe unterschiedlicher
GrolRe auf dem Rhein.

4 Talfahrer erreichen in der Regel Geschwindigkeiten von bis zu 35 km/h.

4 Wenn man den Schiffsfiihrer im Steuerstand des Berufsschiffs vom Sportboot aus nicht sehen kann, befindet man
sich im toten Winkel!

47 Anmerkung: Berufsschiffe mit einem sehr groBen toten Winkel verfiigen in der Regel Gber eine am Bug installierte
Videokamera, die Bilder aus dem nicht einsehbaren Bereich auf einen Bildschirm im Steuerstand tbertragt. Schwim-
mer und Sportbootfahrer sollten jedoch nicht darauf vertrauen, dass sie darauf vom Schiffsflihrer beobachtet werden.
Zudem besitzt der Schiffsflihrer kaum Mano6vriermoglichkeiten.
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Sichtlinie des Schiffsfiihrers.

_Der Bereich, der sich unterhalb
dieser Linie befindet, ist vom
Steuerstand aus nicht einzusehen.

Blick des Schiffsflihrers
vom Steuerstand eines
Containerschiffs.

Der tote Winkel lasst sich
erahnen.

¢) Manovrierfahigkeit von Berufsschiffen

Die Manodvrierfahigkeit von Berufsschiffen wird von mehreren Faktoren beeinflusst. Sie ist ab-
hangig von der SchiffsgroBe, der Geschwindigkeit, der Antriebsart, der Antriebsleistung, der
Ruderanlage, der Schiffsform und dem Gewasser (Tiefe und Abstand zum Ufer).

Grundsitzlich kann man festhalten, dass groRe Schiffe nur sehr schlecht ausweichen kénnen,
da sie eine sehr hohe Kursstabilitdt besitzen. Auch das Aufstoppen®® dauert sehr lange. Der
gesetzlich vorgeschriebene Bremsweg neuerer Binnenschiffe liegt bei maximal 500 Metern (bei
Einsatz von Motorkraft und Anker). Das bedeutet, dass ein Schiffsfiihrer — selbst wenn er eine
Gefahr vor seinem Schiff erkennt — nicht ausweichen oder anhalten kann, weil das Berufsschiff
sehr trage ist und nur langsam auf Kursédnderungen reagiert.

8 seemannisch fiir anhalten
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d) Still liegende Schiffe und schwimmende Anlagen

Im Zusammenhang mit still liegenden Schiffen und schwimmenden Anlagen sind insbesondere
folgende Gefahren zu erwahnen:

e Drauftreiben und Kollision mit dem Fahrzeug oder der Anlage durch die Stromung

Beispiel flr eine
schwimmende Anlage:
Schiffsanleger (Steiger).

Stromungsverhéltnisse am Schiffsanleger: Stromungsverhéltnisse am
Wasserstau stromaufwarts. Schiffsanleger:

Verwirbelungen stromabwarts.

o Ankerketten und Stahlseile zwischen Ufer und Anlage: Man kann mit der Stromung drauf-
treiben und, vor allem wenn sie quer zur Stromung verlaufen, hiangen bleiben. Als
Schwimmer kann man sich dann in erschopftem Zustand nicht mehr lGber Wasser halten
und kleinere Sportboote konnen kentern.

Stahlseile an der Wasseroberflache zur Befestigung
von schwimmenden Anlagen wie z.B. Schiffsanlegern
oder Arbeitspontons.
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Stahlseile an der Elbe.

e Einklemmgefahr im Zwischenraum zwischen Schiff und Hafenmauer bzw. zwischen zwei
Schiffen

3.3 Sportschifffahrt

FlieRgewasser werden auch von Sportbooten genutzt. Vor allem an den Wochenenden in den
Sommermonaten herrscht reger Betrieb auf den schiffbaren Flissen in Deutschland. Auch von
der Sportschifffahrt konnen Gefahren flir andere Wassersportler ausgehen.

Grundsatzlich stellt — wie bei der Berufsschifffahrt — die Schraube eine sehr groRe Gefdahrdung
fiir Schwimmer dar. Zudem besteht die Moglichkeit, mit dem Schiffskorper (Rumpf) zu kollidie-
ren. Auch von Sportbooten kénnen Wellen ausgehen, die Schwimmer und andere Sportboote
(Ruderboote, Kanus etc.) gefahrden kénnen.
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Weiterhin bergen auch die folgenden Faktoren ein nicht unerhebliches Gefahrenpotential:

¢ Unerfahrenheit der Schiffsfiihrer von Sportbooten (Fehleinschatzungen von Situationen und
Unterschatzung von Gefahren)

e hohe Geschwindigkeit der Sportboote

e Leichtsinn

Sportboote auf dem Rhein:

Es sind verschiedene Bootstypen
anzutreffen, die unterschiedlich
schnell fahren.

Segelboot:
Einschrankung
des Sichtfeldes
durch die Segel.
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3.4 Ursachen von Ungliicks- und Todesfillen am Rhein

Zu den wichtigsten Ursachen fiir Todesféalle am Rhein zéhlen Selbstmord, Mutproben, Badeun-
falle und Unfélle durch Personen, die bei der Arbeit oder durch Unachtsamkeit von Bord fallen.
Vielen Menschen sind die Gefahren an FlieRgewassern vollig unbekannt.

Im Bereich von Buhnen kommt es héaufig zu einer Unterschatzung der Gefahren durch
Schwimmer. Hier spielen vor allem die Stromungsverhéltnisse eine besondere Rolle. Mangeln-
de Krafte bzw. schwimmerische Féhigkeiten fliihren zu Panik und im weiteren Verlauf zum Er-
trinken. Gefahrlich ist hier auch die Verwendung von Luftmatratzen und Paddelbooten. Dies gilt
insbesondere fur Kinder.

Menschliches Fehlverhalten ist auch die Ursache flir weitere besonders gefahrliche Situationen:
Eltern beobachten ihre Kinder nicht, lassen diese teilweise alleine an den Fluss und alkoholi-
sierte Personen gehen schwimmen.

Laut MAURER ertrinken nur sehr wenige Selbstmorder. In der Regel erleiden sie nach einem
Sprung in den Rhein erhebliche Mehrfachverletzungen (Polytrauma). Dies liegt daran, dass die
Briicken etwa 25 bis 30 Meter hoch sind und die darunter befindliche Wassertiefe nur etwa drei
bis vier Meter betragt. Nach einem Briickensprung kommt es daher zu einem Durchschlagen
auf das Flussbett des Rheins, woraus dann die schweren Verletzungen resultieren.* Auch der
Aufprall auf die Wasseroberflache nach einem Sprung aus grof3erer Hohe kann bereits zu Ver-
letzungen fihren.

4 Siehe Maurer, K.: Einsatztaktik bei der Rettung von Menschen aus FlieRgewassern, S. 351
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Auf Sportbooten wird haufig gegen Sicherheitsvorschriften und Grundlagen der Seemann-
schaft verstoBen. So werden beispielsweise keine Rettungswesten getragen, das Sportboot
wird Uberladen oder Korperteile werden lassig tGber Bord gehalten. Darliber hinaus halten die
Sportboote nicht genligend Abstand beim Passieren von Berufsschiffen oder sie fahren in den
toten Winkel der groRen Schiffe ein. Hieraus resultiert ein erhebliches Gefahrenpotential.

Leichtsinn auf Sportbooten:

- Es werden keine
Rettungswesten getragen.

- Es wird lassig auf der Reling
bzw. der Bordwand gesessen.

Unfallgefahr: . =% Sl
Kérperteile werden lassig Giber Bord gehalten, : ik
Personen kénnen Uber Bord fallen.

Kanus auf dem Rhein:

Im Vergleich zur GréR3e eines Berufsschiffs sind sie
winzig. Kanufahrer sollten sich daher nur in Ufernahe
aufhalten und nicht alleine paddeln.

Haufig werden, genauso wie bei Ruderbooten, keine
Rettungswesten getragen, obwohl diese im Notfall das
Uberleben sichern. Der Rhein sollte nur befahren wer-
den, wenn man das Boot sicher beherrscht und tber
ausreichende Erfahrungen verfiigt. Vor allem sollte
man sich im Vorfeld mit den moglichen Gefahren aus-
einandersetzen! Besondere Vorsicht ist beim Queren
des Stromes und bei hohen Wellen geboten.

Unfallgefahr:

Sportboote passieren Berufsschiffe mit zu geringem Abstand.
- Die Wellen kdnnen die Boote zum Kentern bringen.

- Der starke Sog kann die Boote in die Schiffsschraube ziehen
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Unfallgefahr:
Sportboote fahren

in den toten Winkel
von Berufsschiffen ein.

Vorbildlich:
Alle Besatzungsmitglieder
tragen Rettungswesten.

-

atwj l;'ﬂemng
ur mit Weste!

-

Leichtsinn: Jet Ski-Fahrer
im Heckwasser eines
Berufsschiffs.
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Die nachfolgende Tabelle zeigt Beispiele fur Unfalle am Rhein und verdeutlicht die Gefahren:

Datum Quelle Unfallhergang/Unfallursachen Ort
Kélner Sportbootfiihrer erleidet Schwacheanfall, rammt
05/1990 Stadt-Anzeiger vom | Passagierschiff und fallt Gber Bord KélIn
07.08.95 =>vom eigenen Boot getotet
Kolner . . . .
09/1990 Stadt-Anzeiger vom f:l:l;?l:?ezwschen Yacht und Berufsschiff Kéin
07.08.95 B
KSIner Kollision zwischen Sportboot und Berufsschiff
10/1990 | Stadt-Anzeiger vom | 22,500 P KsIn
07.08.95 B
Kélner . . . .
09/1991 Stadt-Anzeiger vom fgl:ls_l!co)?e:wmchen Yacht und Berufsschiff Kéln
07.08.95 B
Kélner alkoholisierter Mann ist in der Nahe einer Buhne
05/1992 Stadt-Anzeiger schwimmen gegangen => in Wirbel geraten => Monheim
9 Rettung durch Sohn, aber zu spéat — gestorben
Uberschitzung der eigenen Kréfte — zu weit zur
. Flussmitte hinausgeschwommen => von der Leverkusen-
04.07.94 Rheinische Post starken Stromung erfasst => Rettung durch Rheindorf
Feuerwehr, Mann war sehr stark erschopft
Kolner Mann (Nichtschwimmer) von starker Stromung ..
02.08.94 Stadt-Anzeiger erfasst und mitgerissen => ertrunken Koin-Langel
Kind (4 Jahre) plétzlich ins Wasser gefallen und
02.08.94 ;Vt_astdeutsche untergegangen (Vater konnte nicht helfen, da Dusseldorf
eitung . ]
Nichtschwimmer)
Westdeutsche Beiboot eines Schut_)verbandeg gekentert, Xanten
07.03.95 Zeitun 4 Insassen stirzten in den Rhein => 1 Person (Niederrhein)
g lebend gerettet, 3 Tote
Kélner Sportboot trieb manévrierunfahig im Rhein, von ..
07.08.95 Stadt-Anzeiger Tanker gerammt Koln
wegen Kraftstoffmangel trieb ein Sportboot auf Kéln-
1995 Boote 10/1995 dem Rhein => Schubverband konnte nicht .
. .. Rodenkirchen
ausweichen => liberfahren — 2 Tote
10.08.98 Express und A . s
und Westdeutsche gz{g’s’l?n‘;‘:z der Mdlheimer Briicke in Koln, KéIn-Miilheim
14.08.98 Zeitung
Westdeutsche Mann beim Arbeiten an einem Bootshaus in den
30.03.99 - Rhein gestiirzt. 14-jahriges Madchen rettete den Koln
Zeitung
Mann
05.08.99 Siebenjahriger Junge ist alleine im Rhein
Leverkusener . . .
und Anzeiger Schwimmen gegangen. Das Kind konnte zwar Leverkusen-Hitdorf
06.08.99 9 geborgen werden, ist aber verstorben.
12.02.01 Wgstdeutsche Kollision: .Ruderer tot => Vierer bei Benrath von Diisseldorf
Zeitung Frachtschiff gerammt
Westdeutsche Betrunkener Tourist sprang in den Rhein, weil sein
28.05.01 - Handy ins Wasser gefallen war. Mann konnte sich | Kéln
Zeitung .
alleine ans Ufer retten.
Ein 7 Jahre alter Junge ist beim Spielen am
03.08.03 . . N . .
und Kolner Rheinufer von der Strémung (vermutlich durch ein Bonn
Stadt-Anzeiger vorbeifahrendes Schiff verursacht) erfasst und
04.08.03 . .
mitgerissen worden. => ertrunken
3?1.35.05 Koélner Kanadier mit 10 Personen kentert, Kénigswinter
07.05.05 Stadt-Anzeiger keine Rettungswesten getragen => 2 Tote 9
Westdeutsche Ruderboot mit 5 Personen kentert, nachdem es
13.09.05 - durch hohen Wellengang voll Wasser gelaufen Emmerich
Zeitung
war. => 1 Toter
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Datum Quelle Unfallhergang/Unfallursachen Ort
KéInische Sechsjahriger Junge an Buhne ins Wasser gefallen
04.07.15 R und von starkem Strudel unter Wasser gezogen => | Koln
undschau
ertrunken
12-Jahriger verlor Halt beim Baden im Rhein auf
Siiddeutsche einer Kiesbank im flachen Wasser und wu_rde abge- _ .
08.08.15 . trieben => Vater wollte ihn retten, fasste ihn an der | Biebesheim
Zeitung - .
Hand und dann sind beide untergegangen => er-
trunken
16-Jahriger hatte im Rhein gebadet, er konnte
19.06.17 Kélner nicht schwimmen; der Jugendliche stammte aus
und Stadt-Anzeiger Guinea und wohnte in einer Kdlner Flichtlingsun- | KIn-Rodenkirchen
21.06.17 terkunft; seine Leiche wurde 2 Tage spater fluss-
abwarts gefunden

Wie bereits in der Einleitung erwéahnt worden ist, stellt der Rhein eine ,Autobahn fir Schiffe”
dar. Da man normalerweise auch auf Autobahnen nicht spazieren geht oder Fahrrad fahrt, soll-
te man im Rhein - wenn liberhaupt — nur mit erhéhter Aufmerksamkeit und dem notwendigen
Respekt gegeniiber den Gefahren schwimmen bzw. baden! Es verbietet sich daher automa-
tisch, an den in dieser Broschiire vorgestellten Gefahrenstellen zu schwimmen bzw. zu baden.
Kinder und ungeiibte Schwimmer sollten grundsatzlich nicht im Rhein baden. Kleinere Sport-
boote sollten nur dicht unter Land (= nahe am Ufer) fahren. Rettungswesten sollten immer
getragen werden, auch auf Kanus und Ruderbooten! Sportbootfahrer sollten sich vor Fahrten
auf dem Rhein mit den moglichen Gefahren beschéftigen.
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4. Hinweise zur Fremdrettung
a) Notruf

Grundsatzlich sollte — wie bei jedem anderen Notfall auch — die Feuer- und Rettungsleitstelle
(Telefon 112) informiert werden. Im Vergleich zu einem ,normalen” Notfall sind einige weitere
Informationen fir die schnelle und qualifizierte Hilfe sehr wichtig:

e Strom- oder Flusskilometer der Einsprung- bzw. Ungliicksstelle oder

4 _Achtung

Lebensgefahr!
Risk to life —
keep out!
Notruf
Emergency
Bilder oben: z
An groReren (schiffbaren) Fliissen und Stromen finden sich groRe preeindeiie)
Kilometersteine am Ufer. Steine mit einem Pluszeichen geben halbe Your position is:

Kilometer an.

Bild rechts:

Die Stadt Koln hat 2015 Warntafeln an besonders frequentierten
Flussabschnitten oder an besonderen Gefahrenstellen aufgestellt.
Sie enthalten wichtige Informationen zum Standort (hier Rheinkilo-
meter 694,5 rechtsrheinisch) und zur Notrufnummer. Teilweise sind
an den Schildern auch noch zusétzlich Rettungsringe angebracht.

markante Bauwerke in der Nahe der Einsprung- bzw. Ungliicksstelle

Uferseite der Einsprung- bzw. Ungliicksstelle®

maéglichst genaue Uhrzeit, zu der die Person im Wasser gesehen worden ist

Gibt es Personen, die die Rettungskrafte einweisen konnen, z.B. Passanten am Ufer, die
Sichtkontakt zur Person im Wasser haben?

Anhand dieser Informationen kann die Rettungsleitstelle die Strecke berechnen, die die Person
bis zum Eintreffen der Rettungsdienste voraussichtlich abtreiben wird und die Rettungsmittel
so entsprechend dirigieren.

b) Auffindwahrscheinlichkeit und Uberlebenschancen von im Wasser treibenden Personen

Laut MAURER ist die Auffindwahrscheinlichkeit von im Wasser treibenden Personen im Winter
deutlich héher als im Sommer. Dies liegt an der Bekleidung der Personen. Im Winter ist man in
der Regel sehr viel umfangreicher (z.B. dicke Winterjacke) bekleidet als im Sommer. Aufgrund
der aus der Kleidung resultierenden Auftriebskraft (Materialien und Lufteinschliisse) schwimmt
der menschliche Korper an der Wasseroberflache. Bei leichter Sommerbekleidung (z.B. T-Shirt)
entfallt dieser Vorteil, die Personen treiben meist unter der Wasseroberflache und sind daher
schwieriger zu finden.

Aufgrund der héheren Wassertemperaturen in den Sommermonaten sind die Uberlebenschan-
cen der betroffenen Personen aber im Sommer sehr viel gréBer als im Winter.*'

%0 Die Uferseite wird immer in Flussrichtung angegeben. So wird beispielsweise mit ,rechtsrheinisch” die rechte Ufer-
seite (wie z.B. die Leverkusener Rheinseite) bezeichnet.
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c¢) Rettungsmittel

Standardrettungsmittel sind Motorrettungsboote (MRB) und andere Schiffe (z.B. Feuerlésch-
boote, Polizeiboote, Berufsschifffahrt). MAURER empfiehlt aufgrund der Tatsache, dass in triiben
Gewassern knapp unter der Wasseroberflache treibende Personen aus Motorrettungsbooten
nicht mehr zu sehen sind (MRB und Landkrafte fahren haufig in nur geringer Entfernung an
treibenden Personen vorbei), den Einsatz von Rettungs- oder Polizeihubschraubern. Aus der
Luft ist das Auffinden der treibenden Personen ,oft sehr einfach und zweifelsfrei moéglich”®2.
Zudem konnen Warmebildkameras zur Suche eingesetzt werden, mit der an der Wasserober-
flache treibende Personen lokalisiert werden kénnen.

Blick auf das Motorrettungs-
boot ,Adler KéIn 2/43“,
welches in Kéln am Flhlinger
See stationiert ist.
Motorisiert ist das Boot mit
einem 40 PS - Honda 4-Takt-
AulRenbordmotor.

Die Besatzung besteht aus
einem Bootsfuihrer und zwei
Bootsgasten
(Rettungsschwimmer).

Das Motorrettungsboot
der DLRG Leverkusen
auf dem Rhein.

Das Motorrettungsboot

+Adler KéIn 2/43” in voller Fahrt

auf dem Rhein in KéIn in Hohe des
Niehler Hafens (Stromkilometer 696).
Der Blick achteraus zeigt die Heckwelle.

®1 Siehe Maurer, K.: Einsatztaktik bei der Rettung von Menschen aus FlieBgewassern, S. 356 f.
52 Siehe Maurer, K.: Einsatztaktik bei der Rettung von Menschen aus FlieRgewassern, S. 354
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d) Hinweise fiir die Besatzungen von Motorrettungsbooten

Wichtig fiir die Rettung und das Uberleben der im Wasser treibenden Person ist das méglichst
schnelle Erreichen der Ungliicksstelle. Hierbei diirfen allerdings keinesfalls die Sicherheitsre-
geln fir das Motorrettungsboot und seine Besatzung vernachlassigt werden. Es sei nochmals
ausdricklich auf die von der Berufsschifffahrt ausgehenden Gefahren hingewiesen!

Bei der Anfahrt zur Einsatzstelle ist zu berlicksichtigen, dass es aufgrund der Zeit zwischen der
Alarmierung und dem Eintreffen in der Regel zu einem Abtreiben der Person kommt. Der
Faustwert fiir Kdln liegt bei 6 km pro Stunde oder 1 km alle 10 Minuten.®®

Aufgrund der im Abschnitt ¢) erlauterten Problematik ist es notwendig, dass die Bootsbesat-
zung bei der Anfahrt gegen die Stromung friihzeitig und konsequent die Wasserflache beo-
bachtet. Es sind Uberlegungen zur Geschwindigkeit des Abtreibens der Person anzustellen, um
den Suchbereich eingrenzen zu kénnen. Ebenso berlicksichtigt werden muss der Verlauf des
Stromstriches, da die im Wasser treibende Person die Uferseiten wechseln kann. Weitere Aus-
fihrungen zu diesem Thema finden sich im Aufsatz von MAURER und im Taschenbuch fiir Was-
serretter.®

Fir die Koordination der Suche ist die Einsatzleitung verantwortlich. Dies gilt insbesondere
dann, wenn mehrere Motorrettungsboote eingesetzt werden. Wichtig ist in diesem Zusammen-
hang auch die Abstimmung zwischen den eingesetzten Kraften verschiedener Organisationen
(DLRG, Wasserwacht, Feuerwehr, Polizei...). Hierzu missen entsprechende Taktikschemata und
Einsatzplane ausgearbeitet werden, die allen potentiell beteiligten Organisationen zur Verfi-
gung stehen.

Das Vorgehen bei der Aufnahme einer Person aus dem Wasser in ein Motorrettungsboot ist im
Skript Bootswesen beschrieben.

e) Hinweise fiir die schwimmerische Rettung

Grundsatzlich ist jeder Mensch aus ethischen und gesetzlichen Griinden zur Hilfeleistung ver-
pflichtet, wenn ihm dies zumutbar und ohne erhebliche Gefahrdung des eigenen Lebens mdg-
lich ist (vergleiche 8 323c StGB). Die schwimmerische Rettung einer Person aus einem Fliel3-
gewasser kann mit einer Gefahrdung des eigenen Lebens verbunden sein. Dies ist abhangig
von der jeweiligen Situation.

Jeder Ertrinkungsnotfall stellt fiir sich eine einzigartige Situation dar, da die Rahmenbedingun-
gen von Fall zu Fall unterschiedlich sind. Daher kann nicht anhand von allgemein gtltigen Re-
geln festgelegt werden, ob man als Passant oder Rettungsschwimmer eine schwimmerische
Rettung durchfihren sollte oder nicht.

Die Entscheidung, ob eine schwimmerische Rettung durchgefiihrt wird oder ,nur” der Ret-
tungsdienst alarmiert wird, ist also vom madglichen Retter fiir sich selbst (anhand der jeweili-
gen Situation) innerhalb von kiirzester Zeit zu treffen. Dies ist nicht immer einfach, da es sich
um eine Ausnahmesituation flir den Retter handelt, bei der er nicht auf vorprogrammierte Ver-
haltensschemata (Erfahrungen) zuriickgreifen kann. Er wird wahrscheinlich das erste Mal in
seinem Leben mit einem Ertrinkungsnotfall konfrontiert sein. Daher sollte die bekannte Regel
~Erst denken, dann handeln! Eigensicherheit geht vor.” besonders beachtet werden.

3 Siehe Maurer, K.: Einsatztaktik bei der Rettung von Menschen aus FlieBgewéssern, S. 353
54 Siehe Fischer, P./Kunnerth, T./Vorderauer, A.: Taschenbuch fir Wasserretter, S. 182 ff. und S. 202 ff.
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Bei der Entscheidungsfindung sind insbesondere folgende Faktoren zu bertcksichtigen:

e Gibt es eine risikodrmere Rettungsvariante (Rettung vom Ufer aus®®, Boots- oder Hub-
schraubereinsatz)?

¢ Welche schwimmerischen Fihigkeiten besitzt der Retter?
Man sollte nicht die eigenen Fahigkeiten (liberschiatzen, da man sonst leicht selbst zum
Hilfsbedirftigen werden kann! Schwimmen in FlieBgewassern ist anstrengender als in ste-
henden Gewassern. Aufgrund der Stromungsverhaltnisse ist es unbedingt erforderlich, dass
der Retter Uber gute Schwimm- und Tauchfertigkeiten verfligt und eine gute korperliche
Fitness besitzt. Wenn mdglich sollten mehrere Retter gleichzeitig helfen.

¢ Wo befindet sich die im Wasser treibende Person?

Wenn man bedenkt, dass der Rhein im Durchschnitt etwa 300 m breit ist, dann bedeutet
dies flir den Retter, dass er mehr als 150 m schwimmen muss (da das Anschwimmen nicht
geradlinig erfolgt), um eine in Strommitte treibende Person erreichen zu kénnen. Berlick-
sichtigt man die im Vergleich zum Hallenbad auftretenden Erschwernisse durch die Stro-
mung, die Wassertemperatur, die Kleidung und das Fehlen von Hilfsmitteln, so konnen fur
diese Strecke problemlos bis zu vier oder flinf Minuten vergehen — eine lange Zeit fir eine
Person, die unter zu gehen droht.%® Je nach Standort des Rettungsdienstes (z.B. Feuerwehr,
DLRG, Wasserschutzpolizei) kann ein Motorrettungsboot bei sofortiger Alarmierung schnel-
ler bei der treibenden Person sein als ein Schwimmer. Zudem ist zu beriicksichtigen, dass
Berufsschiffe im Flussabschnitt unterwegs sein kénnen, die eine erhebliche Gefahr fiir den
schwimmenden Retter darstellen.

Eine schwimmerische Rettung kommt am ehesten in Betracht, wenn sich die Person in
Uferndhe befindet, da man hier relativ schnell bei der treibenden Person ist. Aul3erdem ist
die Ruckkehr mit der Person zum Ufer, welche eine nicht unerhebliche Anstrengung dar-
stellt, einfacher moglich.

Ist die Person weit vom Ufer entfernt und/oder sind Schiffe im Flussabschnitt unterwegs, so
kommt eher die sofortige Benachrichtigung des Rettungsdienstes und das Beobachten der
im Wasser treibenden Person — moglichst durch einen weiteren Helfer — in Betracht. Die
Einweisung ermoglicht den Rettungskraften ein gezieltes Anfahren der Ungliicksstelle und
erspart so ein zeitaufwendiges Suchen. Hierzu muss die am Ufer laufende Person durch
Winken auf sich aufmerksam machen.

Auf keinen Fall sollte man eine schwimmerische Rettung in unmittelbarer Ndhe von Weh-
ren durchfuhren. Hier besteht héchste Lebensgefahr — eine Rettung ist hier nur unter Einsatz
von Hilfsmitteln (Boot, Rettungswurfleine, Stromungsretter-Ausriistung etc.) moglich. Auch
bei starker Stromung ist eine schwimmerische Rettung lebensgefahrlich. Eine solche darf
daher — wenn Uberhaupt — nur von Spezialkraften (Stromungsretter mit entsprechender Aus-
ristung) durchgefiihrt werden. Als Faustregel zur Bewertung kann man neben dem Fluss
herlaufen. Fliel3t der Fluss schneller als man laufen kann (normales Joggen), dann ist eine
schwimmerische Rettung ohne Spezialkrafte als zu gefahrlich anzusehen.”

% Hinweise zur Rettung von Personen aus flieRenden Gewéssern mittels Leine vom Ufer aus finden sich bei Slaby,
Ch./Landesfeuerwehrschule Baden-Wirttemberg: Einsatztaktik flir die Feuerwehr — Hinweise zur Wasserrettung, S. 9.

% Ertrinkende mit Abwehrreaktion verschwinden in der Regel nach 60 Sekunden (Siehe Hasenjager, M.: Ertrinkungsnot-
fall, Kapitel 2).

57 Siehe Slaby, Ch./Landesfeuerwehrschule Baden-Wirttemberg: Einsatztaktik fiir die Feuerwehr — Hinweise zur Wasser-
rettung, S. 9.
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¢ Welche Uferbeschaffenheit hat das Gewasser?

Problematisch ist eine schwimmerische Rettung auch, wenn die Uferbéschung im Flussab-
schnitt durch aufgeschiittete Steine oder Mauern befestigt ist. Hier hat der Retter selbst
schon erhebliche Schwierigkeiten, an Land zu gelangen — vor allem bei starkerer Stromung
(vergleiche Kapitel 3.1, Abschnitt c)). Fiir einen einzelnen Retter dlrfte es in der Regel un-
moglich sein, eine gerettete Person bei einer solchen Uferbéschung an Land zu bringen. Da-
her ist auch die Uferbeschaffenheit im Flussabschnitt zu beriicksichtigen, wenn die Uberle-
gung angestellt wird, ob eine schwimmerische Rettung durchgefiihrt werden soll.

e Welche Wassertemperatur hat das Gewasser?
Die Wassertemperatur von FlieRgewassern variiert je nach Jahreszeit. Im Winter betragt sie
beispielsweise nur +4°C, im Sommer dagegen liber 20°C. Je niedriger die Wassertemperatur
ist, desto schwieriger wird die schwimmerische Rettung, weil es zu einer (schnellen) Aus-
kiihlung des Retters kommt und das Abschleppen durch die umfangreiche Bekleidung (dicke
Winterkleidung) sehr anstrengend ist.

Solite sich der Helfer fiir eine schwimmerische Rettung entscheiden, so muss er neben der
Entfernung ein mehr oder weniger starkes Abtreiben der Person berlicksichtigen. Er muss da-
her unter Umstanden stromabwarts am Ufer entlang vorlaufen und erst dort ins Wasser gehen,
um die treibende Person so madglichst schnell erreichen zu kénnen und nicht hinter ihr her
schwimmen zu miussen.

Schwimmerische Rettung ;
¥ B i

aus FlieRgewassern. A , o
° R et e I A
Quelle: ey
DLRG, Handbuch fir den o e T—
Ausbilder Teil C, S. VI 23 — = —_
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Beengende Kleidung und Schuhe muss der Helfer vor dem Einstieg ins Wasser ausziehen.
Springt oder fillt eine Person von einer (hohen) Briicke, so sollte der Retter aufgrund der Ver-
letzungsgefahr und des Abtreibens keinesfalls von der Briicke hinterher springen. Wenn mog-
lich sollten mehrere Personen gleichzeitig die Rettung durchfiihren. Falls vorhanden (z.B. auf
einem Wachposten) miissen Rettungshilfsmittel zur Eigensicherung eingesetzt werden. Hierzu
zadhlen beispielsweise Rettungsleine®, Flossen, Gurtretter, Rettungsboje und halbautomatische
Rettungsweste.>® Passanten stehen diese Materialien in der Regel nicht zur Verfiigung. Sie soll-
ten prifen, ob sich schwimmende Gegenstande in unmittelbarer Nahe befinden, die behelfs-
maRig eingesetzt werden kénnen. Zudem miissen die allgemeinen Regeln zur Vermeidung von
Umklammerungen berlicksichtigt werden.®

Offentlich zuganglicher
Rettungsring in Berlin.

Weitere Besonderheiten und Gefahrdungen sind bei schnell flieRenden Gewassern in Bergregi-
onen (Wildwasser) zu beachten. Hierauf soll in der vorliegenden Abhandlung nicht naher ein-
gegangen werden. Wichtige Informationen zu diesem Thema finden sich bei Kiinnerth, im Ta-
schenbuch fiir Wasserretter und bei Volz sowie in der Ausbildungsunterlage DLRG-
Strémungsretter.

Eine Ubersicht iiber die Gefahren an der Einsatzstelle ,Binnengewésser” liefert Ahl. In diesem
Beitrag wird auch auf mdégliche Schutzausriistung und SicherungsmalRnahmen eingegangen.

Achtung!
Erst denken, dann handeln! Eigensicherheit geht vor!
Bei der schwimmerischen Rettung aus (groRen) FlieRgewassern bestehen auch
fir den Retter nicht zu unterschatzende Gefahren! Eine schwimmerische Rettung
ist nur dann zu erwiégen, wenn es keine risikodrmeren Alternativen (Rettung
vom Ufer, Boots- oder Hubschraubereinsatz) gibt.

i ,Beim Versuch, auch das andere Kind zu retten,
| sprang der 39-jahrige Augenzeuge voll bekleidet in
! den Fluss. Er wurde ebenso wie der Neunjahrige
! sofort von der starken Stromung erfasst und abge-
i trieben. Zeugen sahen die beiden in dem Wasser
! untergehen und nicht wieder auftauchen.”

1

1

1

1

1

Quelle: www.rp-online.de (19.07.05)

%8 Bei hoheren Stromungsgeschwindigkeiten kann sich am Kopf des angeleinten Rettungsschwimmers ein Wasserstau
bilden. Hierdurch wird der Rettungsschwimmer Ubersplilt, so dass er nicht mehr an die Wasseroberflaiche kommen
kann. Es besteht Lebensgefahr (siehe Slaby, Ch./Landesfeuerwehrschule Baden-Wirttemberg: Einsatztaktik fir die
Feuerwehr — Hinweise zur Wasserrettung, S. 8)! Insofern darf ein Anleinen mit fester Verbindung zum Retter nur bei
geringen Stromungsgeschwindigkeiten oder unter Verwendung einer Spezialweste fliir Stromungsretter mit Notoff-
nungsverschluss durchgefiihrt werden.

% Hinweis: Die Strdomungskraft kann einen mit einer Leine gesicherten Rettungsschwimmer unter Wasser driicken. In
der Folge besteht Lebensgefahr flir den Rettungsschwimmer. Der Einsatz einer Sicherungsleine in schnell flieBenden
Gewassern ist nur moglich, wenn der Rettungsschwimmer sich bei einem Notfall im Wasser selbst problemlos von
der Leine |6sen kann (Panikverschluss).

80 Siehe Hasenjager, M.: Ertrinkungsnotfall, Kapitel 4.1.2.
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f) Hinweise zu Taucheinsatzen

Wenn die ertrinkende Person bereits untergegangen ist, miissen Taucher zur Rettung des Er-
trinkenden eingesetzt werden. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Stelle, an der die Person
untergegangen ist. Da die Stromungsgeschwindigkeit zum Grund hin abnimmt (siehe Kapitel
2.1), verandern untergegangene Personen ihre Lage auf dem Grund haufig kaum noch. Tauch-
einsatze sollten daher an der Untergangsstelle beginnen und dann in stromabwartiger Richtung
fortgeflihrt werden. Bleibt die Suche erfolglos, kann anschlieBend noch ein Bereich stromauf-
warts von der Untergangsstelle abgesucht werden. Ist die Untergangsstelle unbekannt, wird an
der Einstiegsstelle mit der Suche begonnen.®’

51 Siehe Slaby, Ch./Landesfeuerwehrschule Baden-Wiirttemberg: Einsatztaktik fiir die Feuerwehr — Hinweise zur Wasser-
rettung, S. 6 f.
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5. Baderegeln fiir FlieBgewasser

Baderegeln fiir FlieRgewaéasser

e Beachte die allgemeinen Baderegeln und eventuell am Ufer vorhandene Hinweisschilder!

¢ Wenn mdglich: Informiere dich vor dem Baden bei Ortskundigen Uber die besonderen Gefahren des Flussabschnit-
tes.

e Bade - wenn maoglich — nur an von Rettungsschwimmern bewachten Flussabschnitten.*
e Bade nicht allein! Dies gilt insbesondere fiir Kinder und schlechte Schwimmer.

o Beobachte deine Kinder standig und bleibe immer in ihrer Nahe — auch wenn sie nur am Wasserrand spielen.
Lasse deine Kinder niemals an Buhnenkdpfen spielen!

e Uberschatze dein Kénnen und deine kérperliche Fitness nicht! Gehe nur schwimmen, wenn du gesund bist und
gute Schwimm- und Tauchkenntnisse hast. Werde nicht leichtsinnig. Selbstliiberschatzung und Leichtsinn sind we-
sentliche Ursachen fiir den Tod durch Ertrinken! Versuche nicht, groRere Fliisse zu durchschwimmen!

e Suche dir bereits vor dem Schwimmen eine Stelle, wo du das Wasser gefahrlos wieder verlassen kannst.

o Respektiere Badeverbote! Achtung: Diese sind in der Regel nicht gekennzeichnet. So darf in der Nahe von Wasser-
bauwerken, Hafen, Briicken, Schiffsanlegern, still liegenden Schiffen, Schifffahrtszeichen und Schleusen nicht ge-
badet werden. Halte mindestens 100 Meter Abstand zu solchen Anlagen! Beispiele flir Verbote**: Bereich der Kol-
ner Altstadt, Bereich von Bayer Leverkusen.

e Gehe niemals alkoholisiert oder unter Drogen-/Medikamenteneinfluss baden! Alkohol ist eine der wesentlichen
Ursachen fiir den Tod durch Ertrinken!

¢ Beachte die besonderen Stromungsverhaltnisse an Buhnenképfen. Gehe dort niemals schwimmen!
e Achte darauf, dass du nicht mit Treibgut, Schifffahrtszeichen oder anderen Hindernissen kollidierst.

e Verwende keine Luftmatratzen, Schwimmreifen oder aufblasbare Paddelboote! Sie werden bei starker Strémung
abgetrieben und bieten keine wirkliche Sicherheit.

e Bedenke, dass es im Fliessgewasser plotzliche Untiefen und scharfkantigen Grund geben kann.

e Beachte die Gefahren, die vom Schiffsverkehr ausgehen konnen. Gehe maglichst nicht baden, wenn Berufsschiffe
im Flussabschnitt unterwegs sind!

e Beachte, dass Buhnen durch Wellen vorbeifahrender Berufsschiffe plotzlich Gberspllt werden kénnen!

e Beachte, dass es im Flachwasserbereich durch vorbeifahrende Berufsschiffe plotzlich zu starken Sogwirkungen
kommen kann, und dass der Wasserstand plotzlich erheblich ansteigen kann (wenn die Welle des Berufsschiffs
kommt). Gerade bei niedrigem Wasserstand ist diese Gefahr besonders groB. Insbesondere Kinder und Nicht-
schwimmer kénnen so in lebensbedrohliche Situationen geraten!

e Springe nicht von Briicken und anderen Wasserbauwerken!

e Schwimme nicht gegen die Stromung an, sondern lasse dich mit der Stromung treiben und versuche an einer
anderen Stelle weiter flussabwarts wieder an Land zu gelangen! Versuche Ruhe zu bewahren - Panik ist eine der
wesentlichen Ursachen fiir den Tod durch Ertrinken!

e Wenn du von starker Stromung erfasst wirst, schwimme in Riickenlage mit den FliRen voran (dabei FiiRe und Hiifte
moglichst nahe an der Wasseroberflache halten), um deinen Kopf vor Kollisionen zu schiitzen.

e Bedenke bei kleineren Fliissen die Moglichkeit plotzlicher Veranderungen des Wasserstandes (beispielsweise nach
starken Regenfallen oder nach Ablassen von Wasser aus Staustufen) und die daraus resultierenden Gefahren!

¢ Schwimme niemals bei Hochwasser!
e Bade niemals bei Gewitter!

e Beachte, dass das Wasser in FlieRgewassern meist kéalter ist als an vergleichbaren stehenden Gewassern. Es kon-
nen schneller Muskelkrampfe und Unterkiihlungen auftreten. Kinder sind hier besonders gefahrdet!

e Mache im Notfall andere Personen am Ufer auf deine Notlage durch lautes Rufen und Winken aufmerksam!

e Schwimme nicht in der Nahe von Einlaufgittern (z.B. an Kraftwerken oder Schleusen). Hier herrscht ein lebensge-
fahrlicher Sog!

o Bade niemals in der Nahe von Wehren!
e Meide Sandbéanke an Flissen, es konnen Kanten abbrechen oder Treibsand auftreten.

* Leider gibt es in Deutschland nur vergleichsweise wenige bewachte Badestellen an Flissen.
** Vergleiche auch: Kélner Express vom 15.06.1999
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6. Sicherheitsregeln fir Kanus und Ruderboote auf FIiengewéissern

Sicherheitsregeln fiir Kanus und Ruderboote auf FlieRgewassern

e Informiere dich vor Fahrtbeginn Gber mdgliche Besonderheiten und Gefahren im Flussabschnitt. Erkundige dich
auch Gber die bevorstehenden Wetterverhaltnisse.

e Beachte die Grundlagen der Seemannschaft und verstof3e nicht gegen Sicherheitsvorschriften.

o Uberschatze dein Kénnen und deine kérperliche Fitness nicht, vermeide jeglichen Leichtsinn und wahle Gewésser
mit einem dir angepassten Schwierigkeitsgrad.

e Jede Person im Boot muss eine Schwimm- oder Rettungsweste tragen. Dabei ist darauf zu achten, dass die richti-
ge GrolRe ausgewahlt wird.

e Nichtschwimmer diirfen nicht im Boot mitfahren!

¢ Uberschreite die zulassige Nutzlast des Bootes nicht.

o Binde keinesfalls mehrere Boote zusammen, sie lassen sich dann kaum noch mandvrieren.
o Befahre FlieBgewasser nicht alleine.

e Fahre niemals alkoholisiert oder unter Drogen-/Medikamenteneinfluss!

o Trage geeignete Kleidung und Schuhe. Bertlicksichtige dabei auch mdgliche Wetteranderungen. Nehme an sonni-
gen Tagen ausreichend Sonnencreme, eine Kopfbedeckung und genligend Getranke mit. Bedenke, dass du geeig-
nete Schutzkleidung tragst, wenn du bei niedrigen Wassertemperaturen fahren mochtest. Bei einer Kenterung in
kaltem Wasser (v.a. in den Wintermonaten) drohen Eintauchreflexe mit Kélteschock. Die Schwimmfahigkeiten
bleiben — wenn liberhaupt — nur wenige Minuten erhalten, weil die Muskeln steif werden!

o Beobachte das Gewasser konzentriert und achte insbesondere auf grol3e Wellen, starke Stromungen und Untiefen.
e Fahre nicht bei Dunkelheit oder schlechten Sichtverhaltnissen.
e Fahre niemals bei Gewitter! Verlasse das Wasser sofort, wenn ein Gewitter aufzieht!

e Halte dich von Hindernissen wie Brlckenpfeilern, Pfahlen, festliegenden Schiffen, Schifffahrtszeichen, Treibgut,
Wehren, Schiffsanlegern und ins Wasser hdangenden Asten fern. Wende niemals oberhalb von Hindernissen son-
dern immer nur unterhalb davon!

e Wenn du mit deinem Boot versehentlich in Bdume/Straucher getrieben wirst, dann ducke dich und achte darauf,
nicht von Asten getroffen zu werden.

e Fahre auf groBeren Flissen mit Schiffsverkehr immer dicht unter Land und maoglichst aul3erhalb der Fahrrinne.
Beachte aber die Mdglichkeit der Grundberiihrung aufgrund des voriibergehenden Absinkens des Wasserstandes
beim Passieren von groBen Schiffen. Vermeide das Queren des Fahrwassers und unterschatze die von den (gro-
Ben) Schiffen ausgehenden Gefahren nicht. Beachte insbesondere auch deren toten Winkel und deren Platzbedarf
beim Passieren von Flussbiegungen!

e Halte deutlichen Abstand von groBen Schiffen, da in deren Umgebung ein starker Sog zum Schiff hin vorhanden
ist, der kleine Boote in Richtung des Schiffs zieht.

e Beachte Schifffahrtszeichen, die Binnenschifffahrtsstralenordnung und ggf. lokale Regelungen.
o Befahre niemals Wehre, sondern nutze Schleusen, Bootsrutschen oder trage dein Boot frithzeitig um.

e Halte dich in Schleusen von den Toren, dem Drempel und von Berufsschiffen fern. Beachte, dass Berufsschiffe
beim Ausfahren aus einer Schleuse erhebliche Wasserverwirbelungen in der Schleuse verursachen.

e Binde dein Boot beim Abwartsschleusen niemals fest, das Boot hangt sich sonst auf und kippt zur Seite.
o Fahre niemals bei Hochwasser — auch nicht auf kleineren Fliissen und Bachen.

e Beachte, dass bei der Konstellation ,Wind gegen Strémung” auf groBeren Fllissen plotzlich sehr unangenehme
Wellen auftreten kénnen.

e Bleibe bei einer Kenterung bei deinem Boot und helfe Mitfahrern. Richte dein Boot immer nur in Uferndhe in knie-
tiefem Wasser wieder auf.

e Mache dein Boot notschwimmfahig! Benutze mdglichst Wanderruderboote, die die Anforderungen des Weltru-
derverbandes FISA bezliglich der Auftriebs- und Notschwimmeigenschaften erfiillen. Diese bieten gréRere Sicher-
heitsreserven und lassen sich aufgrund ihrer Notschwimmeigenschaften auch in vollgelaufenem Zustand noch an
Land rudern.
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7. Interessante Internetadressen

Nachfolgend sollen einige Internetadressen vorgestellt werden, bei denen sich weitere Informa-
tionen rund um Gefahren an FlieBgewaéssern finden lassen.

www.binnenschiff.de
Internetauftritt des Bundesverbandes der Binnenschifffahrt.

www.flb2.de und http://www.flb2.de/content/infobereich/badeunfaelle/
Private Seite zur Feuerloschbootstation Diisseldorf mit Hinweisen zu den Gefahren am Rhein.

http://www.sicher-rudern.de/
Private Seite rund um das Thema Sicherheit beim Rudern und Kanufahren.
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