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Wirkung einer Rettungsdecke 
 

Im Rahmen von Erste Hilfe-Maßnahmen ist auf Wärmeerhaltung zu achten. Im 

Verbandkasten findet sich dazu eine Rettungsdecke (silber-gold-Folie). Die 
Isolationswirkung dieser Decke verdeutlichen die nachfolgenden beiden Bilder, 

die mit einer Wärmebildkamera aufgenommen wurden. 
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Auf diesem Bild ist eine mit T-Shirt und 

Shorts bekleidete Person zu sehen. 

Rötliche Bereiche zeigen eine hohe 

Temperatur an (siehe Skala links). 

Auf diesem Bild ist links die Person des 

oberen Bildes zu sehen, die nun in eine 

Rettungsdecke (Silberseite am Körper) 

eingewickelt ist.  

Man sieht, dass die Wärmeabstrahlung 

deutlich reduziert ist. Die Rettungsdecke 

weist eine sehr gute Isolationswirkung 

auf und sichert so die Wärmeerhaltung. 

Zum Vergleich steht rechts eine Person 

mit Straßenkleidung, die deutlich 

schlechter isoliert. 


